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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest zapoznanie stuchaczy z zagadnieniami poprawnego planowania wystgpien
publicznych, szczegdlnie w aspekcie wykorzystywania w nich mowy ciata.

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

) dla specjalnosci
Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie

programu studiéw dla modutu
specjalnosciowego)

WO01: Posiada wiedze na temat komunikowania wW_02
Wiedza interpersonalnego;

W02: Wie w jaki sposéb przygotowacé strategie

wystgpienia publicznego;

WO03: Posiada wiedze na temat zasad komunikowania

werbalnego i niewerbalnego;

WO04: Zna zasady autoprezentacji.



Odniesienie do efektow

) dla specjalnosci
Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie programu

studiéw dla modutu
specjalnos¢)
u_02
U01: Umie zastosowaé wiedze teoretyczng z zakresu
Umiejetnosci komunikowania interpersonalnego w praktyce;
U02: Umie przygotowaé wystgpienie publiczne na
wybrany temat;
U03: Potrafi przygotowac strategie komunikacji werbalne;j
i pozawerbalnej w wypowiedzi ustnej
U04: Potrafi dostosowac¢ zasady autoprezentacji do
wybranych sytuaciji.

Odniesienie do efektow

, dla specjalnosci
Efekt ksztatcenia dla kursu (okreslonych w karcie programu

studiéw dla modutu
specjalnosciowego)

KO01: Ma poczuciem odpowiedzialno$ci w kontaktach K_05, K_06
Kompetencije interpersonalnych. W swych dziataniach kieruje sie
spoteczne uniwersalnymi zasadami i normami etycznymi;

K02: Ma kompetencje komunikacyjne, ktére utatwiajg mu
kontakty interpersonalne;

K03: Ma zdolnos¢ ksztattowania wtasnej przestrzeni
komunikacyjnej, dostosowujac jg do obiektywnych

okolicznosci.
Organizacja
S Wyktad Cwiczenia w grupach
(W)
K L S P E
Liczba godzin 10

Opis metod prowadzenia zajeé

Zajecia majg charakter konwersatoryjny. Uczestnicy, w pierwszej czesci spotkania, otrzymajg
teoretyczne podstawy dotyczgce kazdego z tematdw zajec¢ (40%), a nastepnie beda mieli
mozliwosc¢ praktycznych ¢wiczen zwigzanych z realizowanym zagadnieniem.

Kazdy temat przedstawiony zostanie dwuptaszczyznowo, poprzez zastosowanie metody
indukcyjnej, przedstawiony zostanie ogdlnych dziatarn komunikacyjnych (kontekst spoteczny)
oraz kontekst edukacyjny (komunikacja nauczyciel-uczen; komunikacja nauczyciel-rodzic).



Formy sprawdzania efektow uczenia sie
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Kryteria oceny  aktywny udziat w zajeciach.

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

1. KOMUNIKOWANIE (relacje nadawca-odbiorca; nauczyciel-uczen; wychowawca-rodzic)
- cele, funkcje, rodzaje

- istota procesu komunikowania
- uczestnicy procesu komunikowania

- 2. KOMUNIOWANIE WERBALNE | NIEWERBALNE (relacje nadawca-odbiorca;
nauczyciel-uczen; wychowawca-rodzic)

- komunikowanie formalne i nieformalne
- komunikowanie pedagogiczne (mdwienie, stuchanie, wyjasnianie sygnatow niewerbalnych)
- poziomy procesu komunikacji nieformalnej (kwadrat von Thuna).

3. ZAKLOCENIA 1 BARIERY W PROCESACH KOMUNIKACII (relacje nadawca-
odbiorca; nauczyciel-uczen; wychowawca-rodzic)

- kanaty komunikacji



- bariery wewnetrzne 1 zewnetrzne

- komunikowanie nieformalne. Grupy sygnatow

- kultury komunikacyjne — r6znice percepcji

4. KOMUNIKOWANIE INTERPERSONALNE

- cechy komunikowania interpersonalnego

- komunikacja interpersonalna a klimat spoteczny w klasie 1 placowce o§wiatowe;]

- komunikowanie wizerunkowe, zasady budowania wizerunku

- autoprezentacja. Budowanie wtasnej wiarygodnosci

- komunikowanie wizerunkowe w spoleczenstwie medialnym
5. WYSTAPIENIA PUBLICZNA, ZASADY, TECHNIKI

- podstawowe narzedzia socjotechniczne

- motywowanie podczas wystgpien publicznych

Wykaz literatury podstawowej

Jak wystepowac publicznie : klucze do sukcesu i putapki, ktorych nalezy unikaé / Jean-Denis
Ménard; [przekt.: Angelina Wasko-Bongiraud]. - Warszawa : Jacek Santorski & Co Agencja
Wydawnicza, 2009.

Sztuka budowania wizerunku w mediach: podrecznik menedzera, polityka i trenera public
relations / Hanna Bednarek. - £.6dZ : Wydawnictwo Naukowe Wyzszej Szkoty Kupieckiej, 2005.
Sztuka méwienia : poradnik praktyczny / Michat Kuziak. - Bielsko-Biata : Wydawnictwo Park,
2006 Sztuka méwienia i porozumiewania si¢ kluczem do sukcesu w pracy / Richard Denny ;
przekt. Kamil Gryko. - Warszawa : Wydawnictwo Amber, 2002.

Sztuka prezentacji / Gabriel Lasinski. - Poznan: eMPi2, 2000.

Wystapienia publiczne / Bert Decker ; przekt. Michat Lipa. - Warszawa : MT Biznes, cop. 2009.
Wywieranie wrazenia na innych : o sztuce autoprezentacji / Mark Leary ; przekt. Anna
Kacmajor, Magdalena Kacmajor. - Wyd. 2 w jez. pol. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2010.

Wykaz literatury uzupetniajace;j

Czlowiek w teatrze zycia codziennego / Erving Goffman ; oprac. i stowem wstepnym opatrzyt
Jerzy Szacki ; przet. Helena Datner-Spiewak i Pawet Spiewak. - Warszawa : Fundacja Aletheia,
2008.

Jak przeprowadza¢ prezentacje / Mary Munter, Lynn Russell ; przet. Aleksandra Gorezyca. -
Warszawa : Wolters Kluwer Polska, 20009.

Komunikacja niewerbalna : autoprezentacja, relacje, mowa ciata / Monika Maj-Osytek. -



Warszawa : Samo Sedno Edgard, 2014.

Kreowanie wizerunku w biznesie i polityce / Grazyna Biatopiotrowicz. - Warszawa :
Wydawnictwo Poltext, 2009.

Mowca doskonaly : wystgpienia publiczne w praktyce / Agata i Jerzy Rzedowscy. - Gliwice :
Wydawnictwo Helion, cop. 2009.

Prezentacja profesjonalna: teoria i praktyka: praca zbiorowa / pod red. Lidii Jablonowskiej,
Piotra Wachowiaka, Stawomira Wincha. - Warszawa : Centrum Doradztwa i Informacji Difin,
2008.

Prezentacje i wystapienia w public relations / Anna Murdoch. - Warszawa : Poltext, 2004.
Przemawianie : jak zosta¢ mowcg doskonatym / Barry Gibbons ; przet. Michat J6zwiak. -
Poznan: Dom Wydawniczy Rebis, 2007.

Sztuka prezentacji czyli jak przemawiaé obrazem / Elzbieta Zurek. - Warszawa : Poltext, 2004.
Sztuka prezentacji w nauce, biznesie, polityce / Wiktor Niedzicki. - Warszawa : "Poltex", 2010.
Sztuka przemawiania / Christopher Turk ; [tt. Patrycja Fiodorow]. - Wroctaw : Astrum, 2003.
Sztuka przemawiania / Joan Detz ; przekt.: Jolanta Bartosik. - Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2007.

Sztuka przemawiania i prezentacji / Cristina Stuart ; z ang. przet. Grazyna Gasparska. - Wyd. 2.
- Warszawa : Wydawnictwo Ksigzka i Wiedza, 2006.

Sztuka wystapien publicznych : jak zosta¢ dobrym méwca / Ewa Lewandowska-Tarasiuk. -
Warszawa : Grupa Wydawnicza Infor, 2000.

Wystapienia perswazyjne : biznes, media, polityka / Elzbieta Zurek - Warszawa : Wydawnictwo
Poltext, 2010.

Wystapienia publiczne: zostan mistrzem retoryki / [red. Radostaw Madejski ; przekt. Rafat
Schmidtke]. - Warszawa : Wydawnictwo Studio Emka, cop. 2006.

Filmy szkoleniowe:

Youtube
http://www.szkoleniawpolsce.pl/filmy/mowa-ciala-wystapienia-publiczne,298.html
https://hrpolska.pl/zarzadzanie/czytelnia/czy-wystapienia-publiczne-maja-jeszcze-sens
www.proto.pl

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
llo$¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 10
prowadzacymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym 10
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 10
Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po
lloé¢ godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z . . N
Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat
prowadzacymi ¥ proj P l P y

(praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu

Ogodtem bilans czasu pracy 30

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika 1


http://www.szkoleniawpolsce.pl/filmy/mowa-ciala-wystapienia-publiczne,298.html
https://hrpolska.pl/zarzadzanie/czytelnia/czy-wystapienia-publiczne-maja-jeszcze-sens

