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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Zapoznanie studentow z zagadnieniami dotyczacymi udzielania pierwszej pomocy.

Wyksztatcenie umiejetnosci diagnozowania zaburzen zdrowotnych i stanéw zagrozenia zycia
Wyksztalcenie umiejetnosci udzielania pomocy w zagrozeniach zdrowia i zycia.

Warunki wstepne

Wiedza - znajomos¢ podstaw anatomii i fizjologii
- podstawowa wiedza o $rodowisku biologicznym organizmu

- wspotpraca w grupie,

Umiejetnosci - gotowos¢ doskonalenia wlasnego zdrowia,
- otwartos¢ na potrzeby innych, empatia,
brak

Kursy

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

Wiedza Efekt ksztatcenia dla kursu ;
kierunkowych



W 01 — ma ogdlng wiedze dotyczacg zasad udzielania
pierwszej pomocy

W 02 — ma wiedze dotyczgcg aspektow prawnych w
ratownictwie

WO 3 — posiada wiedze dotyczaca tancucha pomocy i
powiadamiania o zagrozeniu

W 04 —Ma o0gdlng wiedze dotyczgcg wstepnej K_W02
diagnostyki na miejscu zdarzenia

W 05 — ma elementarng wiedze dotyczaca pacjentow | K_W10
urazowych

WO 6 — potrafi scharakteryzowaé sposoby udzielania

pomocy w nastepstwie zaburzen swiadomosci, w tym

cukrzycy

W 07 - ma elementarng wiedze dotyczgca

postepowania w zaburzeniach oddychania

W 08 — zna charakterystyczne cechy swiadczace o

ostrej niewydolnosci krazenia

W 09 — posiada wiedze dotyczgcg wskazan i przebiegu

RKO osoby dorostej

K_Wo1

Odniesienie do efektow

Efekt ksztatcenia dla kursu .
kierunkowych

U 01 — potrafi postugiwac sie podstawowymi pojeciami z

zakresu medycyny dotyczgce zagadnien pierwszej

pomocy K_U13
U 02 — umie zaobserwowac czynniki negatywnie

dziatajgce na organizm cziowieka i przewidzie¢ ich skutki | K_U14
U 03 —potrafi zadziataé wedtug algorytmu tancucha

pierwszej pomocy

U 04 —potrafi wykonaé resuscytacje osoby dorostej U 05

— potrafi w praktyczny sposoéb udzieli¢ pierwsze;j

pomocy w przypadkach zastabniec i utraty

przytomnosci U 06 — potrafi podjg¢ dziatania ratownicze

w sytuacji zadtawienia

Umiejetnosci

Kompetencije Efekt ksztatcenia dla kursu Odn|e_3|en|e do efektéow
spoteczne kierunkowych



K 01 — docenia znaczenie umiejetnosci udzielania K_KO01
pomocy medycznej dla Srodowiska spotecznego K 02

— ma swiadomos¢ swojej wiedzy z zakresu pierwszej K_K03
pomocy i widzi potrzebe rozwoju teoretycznego i
praktycznego dla zdrowia innych ludzi

K 03 — utozsamia sie z celami i zadaniami ratownictwa
medycznego jako podstawowego elementu
wychowania prozdrowotnego

K 04 — jest Swiadomy moralnego i etycznego wymiaru
w czasie wykonywania diagnostyki i dziatan
ratowniczych

K 05 — posiada gotowos¢ rozwoju zgodnie z zasadami
promocji zdrowia

K 06 — wykazuje gotowos¢ do dziatah na rzecz
poprawy stanu bezpieczenstwa i zachowan
prozdrowotnych w placéwkach edukacyjnych i
wychowawczych

K_K08

Organizacja
Cwiczenia w grupach

Forma zaje¢ Wyktad (W)
A K L S P E

Liczba godzin 15

15

Opis metod prowadzenia zajeé

Omawianie zagadnien teoretycznych, prezentacja multimedialna, film, omawianie przypadkdw,
rozwigzywanie kazusow, trening z wykorzystaniem pozorujgcego sprzetu medycznego.

Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia
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Zaliczenie na zasadach kontroli znajomosci wiadomosci teoretycznych i praktycznych
z zakresu pierwszej pomocy, aktywna postawa na zajeciach ¢wiczeniowych, udziat w
dyskusji

Specjalnosc¢: przedmiot ogdlnouczelniany
Studia: 3-letnie licencjackie,
Kierunek: Fizyka

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)



Prawne podstawy udzielania pomocy.

Zasady udzielania pierwszej pomocy.

tancuch ratunkowy - kolejnos¢ czynnosci ratunkowych w nieszczesliwych wypadkach.

Diagnostyka objawow i zagrozen na miejscu zdarzenia.

Ewakuacja z miejsca zagrozenia — chwyt Rautek’a.

Przyczyny, objawy, postepowanie w zaburzeniach swiadomosci - omdlenia i utrata przytomnosci.
Przyczyny, objawy, postepowanie w zagrazajgcych zyciu zaburzeniach oddychania — zadtawienie.
Przyczyny, objawy, postepowanie w stanach nagtego zatrzymania krgzenia - resuscytacja krgzeniowo
— oddechowa — algorytm BLS

Wykaz literatury podstawowej

A Dorling Kindersley Book, Pierwsza pomoc, Warszawa 2004
Buchfelder M., Buchfelder A., Podrecznik pierwszej pomocy, PZWL, 1993

Styka L., Ewakuacja i transport poszkodowanego, Wroctaw 2008
Sowizdraniuk J.P., Zanim przyjedzie pogotowie, Ratownictwo praktyczne 2012
Wytyczne Resuscytacji 2015 — www.prc.krakow.pl

Wykaz literatury uzupetniajgcej

Aleksandrowicz R., Maty atlas anatomiczny, PZWL 2009

De Burgh J. Ludzkie ciato. Najwazniejsze elementy anatomii i funkcjonowania, Ozaréw Mazowiecki
2007

Michajlik A., Ramotowski W., Anatomia i fizjologia cztowieka, PZWL 2013

Siegfried D. R., Anatomia i fizjologia dla bystrzakéw, Gliwice 2009

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

Wyktad
lloé¢ godzin w kontakcie z Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.) 15
prowadzacymi

Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 35
llo$¢ godzin pracy studenta
bez kontaktu z

SrowEClEETT Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu



Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany
temat (praca w grupie)

Przygotowanie do egzaminu

Ogotem bilans czasu pracy

llos¢ punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

50



