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Ptodowy zespét alkoholowy FAS

W wielowiekowej historii ludzkosci alkohol towarzyszyt jej jako srodek uprzyjemniajgcy czas spotkan,
dodajacy energii, magiczny a nawet leczniczy i zapewne chetnie po niego siegano, jak to ma miejsce
do dzisiaj. Jego naduzycie miewato niekiedy swoje dramatyczne skutki zdrowotne szczegdlnie dla
amatoréw wiekszych ilosci. Rowniez niewiasty nie gardzity trunkami, a jak wiadomo ucztowaty
rowniez bedac w cigzy. | chociaz juz w starozytnosci, jak wiemy ze Zrddet, zwracano uwage na
niekorzystny wptyw alkoholu na ptdd, to ludzko$¢ musiata czekaé¢ do roku 1973, aby ostatecznie
uwiarygodni¢ to zjawisko i jednoznacznie powigza¢ spozycie alkoholu przez kobiety ciezarne z
zespotem wad wrodzonych wystepujgcych u ich potomstwa.

Szereg badan ujawnito fakt, ze alkohol spozyty przez matke szybko przenika z jej krwioobiegu przez
tozysko, ktére nie petni w tym przypadku bariery ochronnej dla ptodu i dostaje sie do wszystkich
narzagdéw, ze szczegdlng predylekcjg do uktadu nerwowego. Nie ma prostej zaleznosci wystepowania
cech zespotu do dawki spozytej przez matke. Istotny jest rdwniez okres cigzy, w ktérym nastepuje
konsumpcja i czesto$é¢ spozycia alkoholu. FAS lub poalkoholowe zaburzenia neurorozwojowe
wystepujg u kobiet pijgcych wiecej niz 4 drinki na dobe, co nie oznacza, iz mniejsze spozycie jest
bezpieczne.

Znaczne spozywanie alkoholu w cigzy moze prowadzi¢ do spontanicznych poronien, obumarcia ptodu
lub do odklejenia tozyska, zwiekszajac tym samym odsetek umieralnosci okotoporodowej. Alkohol
wptywa na transfer aminokwaséw przez tozysko do ptodu, co moze zmniejszyé synteze biatek ptodu i
opo6zniac¢ wzrost | rozwdj ogdlny ptodu, zwtaszcza jesli ma miejsce w | trymestrze cigzy. Zaburzenia
obejmujg wowczas zardwno twarzoczaszke jak i rozwdj umystowy i psychomotoryczny.

Skutki fizyczne i neurologiczne

Do rozpoznania stopnia ciezkosci wrodzonych zaburzer poalkoholowych FAS stworzono specjalne
systemy diagnostyczne oparte na cechach morfologicznych jak réwniez zaburzeniach i deficytach w
rozwoju neurologicznym, stwierdzanych u dzieci. Te morfologiczne sg dos$¢ proste i obejmujg znaczny
deficyt masy ciata i wzrostu ptodu, dysmorfie twarzy w postaci matoocza i waskiej szpary
powiekowej, stabo wyksztatconej rynienki wargowej, waskiej wargi gérnej i matej zuchwy. Nieco
trudniej jest rozpoznac i sklasyfikowac zaburzenia neurologiczne w postaci drazliwosci noworodka,
nadaktywnosci dzieciecej i opdznienia rozwoju psychoruchowego oraz uposledzenia umystowego, do
tagodnego do umiarkowanego.

Zespot FAS moze réwniez wystgpi¢c w postaci czesciowej lub atypowej, bez charakterystycznych
zmian morfotycznych twarzoczaszki i dotyczy¢ przede wszystkim zmian w rozwoju neurologicznym
dziecka. W tych przypadkach diagnostyka jest bardzo problematyczna bowiem informacje na temat
spozywania alkoholu w ciazy, jako kryterium diagnostycznego, sg przez kobiety przekazywanie bardzo
niechetnie lub co gorsza catkowicie wypierane. Trzeba réwniez wspomnieé, ze pourodzeniowa
konsumpcja alkoholu przez matki karmigce piersig skutkuje rowniez gorszym rozwojem ruchowym u
dzieci w wieku 1 roku.

Zaburzenia w zakresie centralnego systemu nerwowego mogg mieé charakter strukturalny,
neurologiczny lub funkcjonalny. Te strukturalne relatywnie najtatwiejsze w rozpoznaniu to
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matogtowie, lub stwierdzany badaniami neuroobrazowymi, przy wykorzystaniu tomografii

komputerowe]j lub rezonansu magnetycznego, niedorozwdj ciata modzelowatego, hipokampa czy
mozdzku.

Zaburzenia neurologiczne mogg dotyczy¢ centralnego, obwodowego oraz autonomicznego ukfadu
nerwowego. Obejmujg objawy powazne jak drgawki — padaczke, lub dyskretniejsze jak zaburzenia
motoryki, neurosensoryczne zaburzenia stuchu, niezborny chéd, niezgrabne ruchy, stabg koordynacje
wzrokowo-ruchowg dotyczgca reki. Inne tagodne objawy stwierdzane bywajg w dopiero w badaniu
wykonanym przez neurologa i neuropsychologa.

Zaburzenia funkcjonalne to deficyty - niedobory, opdznienia lub inne nieprawidtowosci np.: brak
konkretnych umiejetnosci w danym okresie rozwoju.

| w tym przypadku trzeba postuzy¢ sie ustalonymi kryteriami miedzynarodowymi ocenianymi wedtug
standaryzowanych testéw. Obejmujg one 10 najbardziej typowych funkcji mézgu jak: osigganie
postepu, zdolnosci adaptacyjne, uwaga, poznanie, zdolnosci wykonawcze, poziom rozwoju jezyka,
pamie¢, umiejetnosci motoryczne, integracja sensoryczna, tagodne zaburzenia neurologiczne,
nieprawidtowe zachowania spoteczne. Sg one stwierdzane stopniowo z wiekiem dziecka i stanowig
zaréwno problem wychowaweczy dla najblizszych w rodzinie jak réwniez w kontaktach réwiesniczych
w ztobkach, przedszkolach czy w szkole.

Zaburzenia te mogga pojawiac sie lub nasila¢ z wiekiem manifestujac sie:
e ADHD, depresjg lub innymi chorobami umystowymi w 90%

e Przerwaniem edukacji szkolnej w 60%

e  Problemamiz prawem w 60%

. Koniecznoscig zamkniecia w oddziatach leczenia psychiatrycznego, odwykowego, uwiezieniem z
powodu kolizji z prawem w 50%

¢ Nieprawidtowym zachowaniem seksualnym w 50%
. Naduzywaniem alkoholu, narkotykdéw w 35%.

. Uzaleznieniem do pomocy zewnetrznej: rodzinnej, spotecznej, instytucjonalnej w 80% powyzej
21 roku zycia

. Problemami z pracg — koniecznym statym nadzorem, treningiem, ktopotami z utrzymaniem
pracy, co skutkuje bezrobociem w 80% powyzej 21roku zycia

Dlatego ogromnie wazna jest umiejetno$¢ wychwycenia tych zaburzen i nieprawidtowosci na jak
najwczesniejszym etapie i tagodzenie wczesnymi dziataniami interwencyjnymi i odpowiednim
wspomaganiem.

Diagnostyka

Nie ma specyficznych badan wykrywajacych FAS w cigzy. Obserwowano stopniowe obnizanie sie a-
fetoproteiny, biatka produkowanego w watrobie ptodu, ktdrego synteza zmniejsza sie radykalnie w
watrobie uszkodzonej przez alkohol. Najlepszym markerem wykrycia spozywania alkoholu jest wzrost
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poziomu osoczowej gammaglutamylotransferazy u ciezarnej. Badan tych jednakze nie wykonuje sie
rutynowo. Wykonywane natomiast regularne badania ultrasonograficzne nie sg na tyle specyficzne
aby mogty mieé znaczenie diagnostyczne.

Jak sie ocenia na podstawie badan populacyjnych ok 2% - 5% ludzi w USA i Europie ma objawy ze
spektrum FASD (fetal alcohol spectrum disorder - spectrum zaburzen ptodu zwigzane z ekspozycjg na
alkohol). FAS - ptodowy zespdt poalkoholowy obserwuje sie u ok 0,2-9 noworodkéw na 1000
urodzen. Badanie amerykariskie oszacowaty koszty postepowania z chorym z FAS na ok 2 000 000 $ w
trakcie jego zycia.

Wczesne interwencje pozwalajg wiasciwym postepowaniem tagodzi¢ objawy choroby i osiggac
postep w rozwoju tych dzieci, powszechnie uwazanych za niegrzeczne, krngbrne czy Zle wychowane.
Karanie ich mija sie catkowicie z celem zamierzonym. Dlatego wazne jest réwniez fachowe wsparcie
terapeutyczne dla rodzicow, wychowawcéw w przedszkolach czy szkotach. Jednak aby podejrzewac
FAS czy inne zaburzenia zwigzane z ekspozycjg wewnatrzmaciczng na alkohol musimy najpierw o nich
wiedzie¢, a potem zweryfikowac je w specjalistycznej placowce, by nie skrzywdzi¢ dziecka podwdjnie.
Dziecko z FAS to dziecko chore wiec nalezy mu sie cierpliwa pomoc, empatia i fachowe dziatanie.

0d 2013 roku w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym im. Sw. Ludwika w Krakowie dziata Centrum
Kompleksowe]j Diagnostyki i Terapii Dzieci z FASD. To pierwszy tego typu osrodek w Polsce. Tej
choroby nie mozna wyleczy¢ ale mozna znacznie ztagodzié jej przebieg.

Centrum Kompleksowej Diagnostyki i Terapii Dzieci z FASD - rejestracja: tel. 12 619 86 93

Najlepszym sposobem ochrony naszych dzieci przed tg zdradliwg chorobg jest catkowite wykluczenie
alkoholu w cigzy. Nalezy uswiadomic spoteczerstwu, a zwtaszcza kobietom w wieku rozrodczym, ze
picie alkoholu moze w sposéb trwaty uszkodzi¢ ich nienarodzone dzieci. Swiadomi tego zagrozenia
powinnismy promowac catkowitg abstynencje alkoholowg w czasie cigzy, jak rdwniez w okresie
planowania cigzy. Na opakowaniach papieroséw znajdujg sie czytelne informacje o mozliwosci
zachorowania na raka przez biernych i aktywnych palaczy. Moze nalezatoby réwniez na etykietach
wszelkiego rodzaju alkoholi umiesci¢ napis:

Mamo, nie krzywdz ! Nie pij ! Kochaj !



