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PROGRAM STUDIOW PODYPLOMOWYCH
Nazwa studiow Edukacja zdrowotna
Liczba semestrow 3 Liczba punktéw ECTS 30
Dziedzina/dziedziny, w ktérych prowadzone jest ksztatcenie Dyscyplina/dyscypliny, w ktérych prowadzone jest
ksztatcenie
Nauk scistych i przyrodniczych Nauki biologiczne 51%
Nauk medycznych i nauk o zdrowiu Nauki o zdrowiu 29%
Nauk spotecznych Pedagogika 15%
Nauk spotecznych Nauki socjologiczne 5%

I. WARUNKI PRZYJECIA NA STUDIA (w tym dodatkowe wymagania)

Czynne wykonywanie zawodu nauczyciela — warunkiem koniecznym jest zatrudnienie
w placéwce oswiatowej na stanowisku nauczyciela. Studia skierowane sg do absolwentéw
studidw wyzszych, w tym w szczegdlnosci: psychologdéw, pedagogdw, nauczycieli
przedmiotow z obszaru szeroko pojetej promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej oraz innych
0sOb zwigzanych z edukacjg, ktére pragng poszerzyé swojg wiedze oraz umiejetnosci w
zakresie ksztattowania zdrowych nawykéw i stylu zycia wsrdd miodziezy, zdoby¢
kwalifikacje do nauczania nowego przedmiotu w szkotach podstawowych
i ponadpodstawowych.




Il. KWALIFIKACJE | UPRAWNIENIA ABSOLWENTA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Charakterystyka kwalifikacji czastkowych uzyskanych po ukoriczeniu studiow
podyplomowych

Ukonczenie studiéw podyplomowych na kierunku , Edukacja Zdrowotna” przynosi liczne
korzysci, ktore mogg wptyngé na kariere zawodowg oraz rozwdj osobisty absolwenta.
Absolwent studiéw podyplomowych jest przygotowany do ksztattowania prawidtowych
nawykow zdrowego stylu zycia wsréd ucznidéw i doboru odpowiednich metod motywacji.
Posiada rozbudowane kompetencje wychowawcze, ktére pozwalajg poprawi¢ jakosc
warsztatu pracy z dzieémi i mtodziezg polegajgcego na przygotowaniu podopiecznego do
samodzielnego dbania o wtasne zdrowie, a takze podejmowania dziatan na rzecz ochrony
zdrowia innych.

Uprawnienia zwigzane z posiadanymi kwalifikacjami
Kwalifikacje w zakresie prowadzenia przedmiotu edukacja zdrowotna w ramach szkolnictwa

podstawowego i ponadpodstawowego

I1l. EFEKTY UCZENIA SIE DLA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

Program studiéw obejmuje szeroki zakres zagadnien zgodnych z podstawg programowg dla
przedmiotu ,Edukacja zdrowotna” obowigzujgcg od 2025 r. (ROZPORZADZENIE MINISTRA
EDUKACII) z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
podstawowej, w tym dla ucznidow z niepetnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej ) tj. jedenascie
dziatdw, ktére odzwierciedlajg sfery funkcjonowania cztowieka, sg to: wartosci i postawy,
zdrowie fizyczne, aktywnos¢ fizyczna, odzywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie spoteczne,
dojrzewanie, zdrowie seksualne, zdrowie Srodowiskowe, a takze Internet i profilaktyka
uzaleznien oraz system ochrony zdrowia.



Efekty uczenia sie dla studiéw podyplomowych

Szczegotowe efekty
uczenia sie

WIEDZA Student potrafi:

wo1

-wyjasnié, w jaki sposéb przygotowac ucznia do dorostego zycia
w zdrowiu i jak rozwijaé odpowiedzialnos$é¢ za zdrowie wtasne
i innych oséb.

D.1/E.1.W13

D.1/E.1.W15

wo2

- omowi¢ sposoby ksztattowania postaw uczniéw odnosnie
systematycznego monitorowania zdrowia fizycznego
i stosowania podstawowej profilaktyki zdrowotnej i wyjasnic
znaczenie profilaktyki dla zachowania zdrowia cztowieka.

D.1/E.1.W15

wo3

- wyjasni¢ znaczenie aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem
zréznicowanych potrzeb biologicznych i psychospotecznych na
réznych etapach zycia cztowieka.

wo4

- wymieni¢ zasady zdrowego odzywiania sie oraz opisac
prawidtowg diete z uwzglednieniem zrdznicowanych potrzeb
biologicznych na réznych etapach zycia cztowieka.

W05

- opisac¢ narzedzia kontrolowania jakosci i ilosci pozywienia

Wo6

- opisac rodzaje, metody i zalecenia zywienia specjalnego dla
0s6b z réznymi schorzeniami np. nadcisnieniem tetniczym,
miazdzyca, chorobami onkologicznymi, chorobami
metabolicznymi)

wo7

- oméwi¢ rekomendacje dotyczace poszczegdlnych grup
suplementéw oraz opisa¢ kolejne kroki racjonalnej
suplementacji

wos

- scharakteryzowac¢ sposoby dbatosci o dobrostan psychiczny
i emocjonalny.

wo9

- omowi¢ sposoby przygotowania ucznibw do wyzwan
zwigzanych z dorostoscig i podejmowaniem decyzji dotyczacych
zycia rodzinnego, zawodowego i spotecznego.

D.1/E.1.W15.

D.1/E.1.W13.

w10

- opisa¢ role edukacji seksualnej na réznych etapach zycia
cztowieka i jej wplyw na bezpieczeistwo oraz umiejetnoscé
tworzenia satysfakcjonujacych relacji.

wil

- wykaza¢ powigzania miedzy zdrowiem $rodowiskowym
a zdrowiem publicznym i indywidualnym.




W12 | . opisa¢ zasady bezpiecznego korzystania z Internetu oraz | D.1/E.1.W8
objawy uzaleznienia fizycznego i behawioralnego od Internetu
oraz substancji psychoaktywnych.
W13 | . scharakteryzowaé system ochrony zdrowia w Polsce oraz
wskazac¢ zadania poszczegdlnych instytucji systemu zdrowia.
W14 | - wymieni¢ prawa pacjenta oraz opisa¢ procedury dochodzenia
praw w przypadku ich naruszen.
W15 | - opisa¢ metody, techniki i formy nauczania odpowiednie do | D.1/E.1.W5
poszczegdlnych tresci edukacji zdrowotnej.
W16 | wymienic i objasni¢ podstawowe pojecia zwigzane z edukacjg | D.1/E.1.W.2
zdrowotng
W17 | charakteryzowal tresci merytoryczne z zakresu edukacji | D.1/E.1.W.3
zdrowotnej uwzglednione w podstawie programowej szkoty | D.1/E.1.W.4
podstawowej i ponadpodstawowej D.2/E.2.W.1
W18 | oméwié zasady planowania i opracowania programu i jego | D.1/E.1.W.1
ewaluacji w edukacji zdrowotnej D.1/E.1.W.3
D.1/E.1.W.10
D.2/E.2.W.2
W19 | wyjasni¢ zasady konstruowania scenariusza zaje¢ z edukacji | D.1/E.1.W.4
zdrowotnej dla poszczegdlnych etapdw edukacyjnych D.1/E.1.W.5
D.1/E.1.W.9
D.1/E.1.W.11
D.2/E.2.W.3
W20 | wyjasni¢ uwarunkowania zdrowotne cztowieka wskazujagc na | D.1/E.1.W.7
zagrozenia i problemy zdrowotne wspdtczesnego $wiata
W21 | oméwié zagadnienia rozwoju koncepcji zdrowia oraz zatozer | D.1/E.1.W.8
podejscia holistycznego jako teoretycznej podstawy edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia
W22 | wymieni¢ wskazniki pozytywnego zdrowia psychicznego, | D.1/E.1.W.15
spotecznego i duchowego ucznia
W23 | oméwi¢ problemy spoteczno-kulturowych uwarunkowari | D.1/E.1.W.12
aktywnosci zdrowotnej cztowieka
W24 | charakteryzowa¢ cele edukacji zdrowotnej w szkole oraz | D.1/E.1.W.5
metody i Srodki umozliwiajgce jej skuteczng realizacje D.1/E.1.W.6
W25 | przedstawi¢ zatozenia programowe edukacji zdrowotnej dla | D.1/E.1.W.6
poszczegdlnych etapdw edukacyjnych
W26 | oméwié zafozenia strategii dziatah szkoty ukierunkowane na | D.1/E.1.W.13
ksztattowanie umiejetnosci zyciowych uczniéw
W27 | charakteryzowal zatozenia oraz cele Narodowego Programu | D.1/E.1.W.4
Zdrowia D.1/E.1.W.14
W28 | opisa¢ podstawy patologii i choréb, w tym uzaleznieri i zakazen | D.1/E.1.W.4
wirusem HIV D.1/E.1.W.14
W29 | wyjasni¢ teoretyczne podstawy dziatan majacych na celu | D.1/E.1.W.15

ograniczanie stresu zawodowego i jego negatywnych skutkow




W30 | okresli¢ zadania dydaktyczne i wychowawcze realizowane przez | D-2/E.2.U1.
szkote

W3l | charakteryzowaé sposéb funkcjonowania oraz organizacje pracy | D-2/E.2.W2.
dydaktycznej szkoty

W32 | oméwi¢  rodzaje dokumentacji dziatalnosci  dydaktycznej | D-2/E.2.W3.
prowadzonej w szkole

UMIEJETNOSCI Student potrafi:

vor |- zastosowac zasady zdrowego zywienia w praktyce, dokonujac | D.1/E.1.U5, D.1/E.1.U7
Swiadomych wyboréw zywieniowych

vz | planowac sposdb zywienia zgodny z aktualnymi zaleceniami, | D.1/E.1.U3, D.1/E.1.U4,
a takze motywowac do swiadomych wyboréw zywieniowych, | D.1/E.1.U5, D.1/E.1.U7
przygotowywania prozdrowotnych positkéw i przeciwdziatania
marnotrawstwu zywnosci.

Vo3 | - dokonaé oceny poziomu zdrowotnosci réznych produktéw | D.1/E.1.U3, D.1/E.1.U4,
i napojow uzywajac tablic do charakteryzowania produktéw | D.1/E.1.U5, D.1/E.1.U7,
spozywczych, umiejgc wybraé te, ktére sg korzystne dla | D.1/E.1.U10
organizmu i utozy¢ prawidtowg diete stosowanie do trybu zycia
i wieku cztowieka.

uoa | - w przystepny sposéb przedstawi¢ znaczenie zywienia dla | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U5
przebiegu terapii oraz podczas zdrowienia.

Vo5 | - regularnie angazowaé sie w aktywnos$¢ fizyczng w formie | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U5
¢wiczen fizycznych

voe | - yzywac aplikacji i narzedzi kontrolujgcych aktywno$é fizyczng | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U5

Vo7 | - identyfikowac i przeciwdziata¢ zagrozeniom z zakresu higieny | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U5,
cyfrowej, zagrozeniom wynikajgcym z niewtasciwego | D.1/E.1.U6, D.1/E.1.U10
korzystania z technologii informacyjno- komunikacyjnych
i zazywania substancji psychoaktywnych

uos - rozpoznac i whasciwie interpretowaé uwarunkowania zdrowia | D.1/E.1.U3, D.1/E.1.U5
i choroby cztowieka oraz ich wzajemnych powigzan

Uos | - opisac i wyjasnic fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne | D.1/E.1.U3, D.1/E.1.U4,
zmiany zachodzace w okresie dojrzewania, w tym te zwigzane | D.1/E.1.U5, D.1/E.1.Us,
ze zdrowiem seksualnym, oraz wykorzysta¢ te wiedze do | D.1/E.1.U7, D.1/E.1.U10
zrozumienia rozwoju i budowania zdrowych relacji.

u10 zachowaniom

- identyfikowa¢é i przeciwdziataé
problemowym/ryzykownym/ (przemoc, autoagresja), a takze
wspiera¢ ucznidow w dbaniu o dobrostan psychiczny, w tym
zaburzeniami

osoby z neurorozwojowymi

i niepetnosprawnosciami oraz zaburzeniami odzywiania

D.1/E.1.U3, D.1/E.1.U4,
D.1/E.1.U5, D.1/E.1.U6,
D.1/E.1.U7,D.1/E.1.U10




- wykorzystaé psychologiczne i socjologiczne podtoze zachowan

D.1/E.1.U7,D.1/E.1.U10

u11
wobec zdrowia, ze szczegdlnym uwzglednieniem stosunku do
aktywnosci fizycznej i racjonalnego odzywiania

V12 | - ksztattowac prozdrowotne nawyki, monitorowa¢ podstawowe | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U5,
parametry zdrowia, rozpoznawac¢ objawy chorobowe, a takze | D.1/E.1.U6, D.1/E.1.U7
reagowaé w sytuacjach kryzysowych, udzielajgc podstawowe;j
pierwszej pomocy

U13 | - wyjasni¢ znaczenie badan samokontrolnych dla wczesnego | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U5,
wykrycia ryzyka zachorowania na wybrane choroby D.1/E.1.U7, D.1/E.1.U10

V14 | _stosowac zasady higieny osobistej (mycie rak, dbanie o higiene | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U5,
jamy ustnej, pielegnacja ciata) D.1/E.1.U7, D.1/E.1.U10

U1s | - udzieli¢ pomocy osobom w réznych sytuacjach krytycznych np. | D.1/E.1.U3, D.1/E.1.U6,
chorujgcym na cukrzyce, osobom, ktére doznaty utraty | D.1/E.1.U7,D.1/E.1.U10
przytomnosci, osobom w depresji

U6 | - podejmowaé odpowiedzialne i $wiadome decyzje dotyczace | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U5,
wtasnego zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego, rozpoznawaé¢ | D.1/E.1.U6, D.1/E.1.U7,
i wyraza¢ emocje zwigzane 1z intymnoscig, relacjami | D.1/E.1.U10
miedzyludzkimi i seksualnoscia.

U17 | - podejmowad dyskusje na tematy zwigzane z seksualnos$cig, | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U5,
stosowaniem antykoncepcji i choréb przenoszonych drogg | D.1/E.1.U6, D.1/E.1.U7,
ptciowa D.1/E.1.U10

Uig | - selektywnie i krytycznie korzystaé z informacji zawartych | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U7,
w zasobach Internetu D.1/E.1.U10,

D.1/E.1.U11

V19 | - opracowac konspekty zaje¢ do zagadnien Edukacji zdrowotnej | D.1/E.1.U1, D.1/E.1.U2,
oraz wydarzen promujgcych zdrowie w $rodowisku lokalnym | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U7,
z zastosowaniem metod aktywizujgcych ucznidw oraz
technologii informacyjno-komunikacyjnych

V20 | - formutowaé problemy badawcze dotyczgce uwarunkowan | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U7
zdrowia cztowieka

v21 | . dokonywaé syntezy i interpretacji wynikéw réznorodnych | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U7
badan naukowych dotyczacych stanu zdrowia

V22 | _ ocenia¢ wybrane programy z zakresu edukacji zdrowotnej, | D.1/E.1.U2, D.1/E.1.U4,
biorgc pod uwage potrzeby ucznidéw D.1/E.1.U7,D.1/E.1.U11

U23 | . projektowaé¢ dziatania zwigzane z promocjg zdrowia | D.1/E.1.U5, D.1/E.1.U6

i ksztattowac prawidtowe nawyki zdrowotne




V24 | . sgmodzielnie zdobywaé informacje na temat zdrowia i jego | D.1/E.1.U3, D.1/E.1.U7
zaburzen, korzystajgc z réznych zrédet wiedzy
U25 | - ocenia¢ przydatno$¢ wybranych metod nauczania, technik | D.1/E.1.U1, D.1/E.1.U2,
i dobrych praktyk do realizacji edukacji zdrowotnej na | D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U7,
poszczegdlnych etapach edukacyjnych D.1/E.1.U9, D.1/E.1.U11
U26 | . opracowal scenariusz zaje¢ o tematyce zwigzanej | D.1/E.1.U1, D.1/E.1.U2,
z profilaktyky problemoéw zdrowotnych D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U7,
D.1/E.1.U9, D.1/E.1.U11
U27 | stosowaé metody aktywizujgce w trakcie zaje¢ z edukacji|D.1/E.1.U1, D.1/E.1.U2,
zdrowotnej D.1/E.1.U4, D.1/E.1.U7,
D.1/E.1.U8, D.1/E.1.U9,
D.1/E.1.U10,
D.1/E.1.U11
U28 | zaptanowac i przeprowadzi¢ zajecia pod nadzorem opiekuna | D.2/E.2.U2.
praktyk
U29 | aktywnie obserwowaé stosowane przez nauczyciela metody | D.2/E.2.U1.
i formy pracy oraz wykorzystywane pomoce dydaktyczne,
a takze sposoby oceniania ucznidow
U30 | analizowaé, przy pomocy opiekuna praktyk zawodowych | D.2/E.2.U3.
sytuacje i zdarzenia pedagogiczne zaobserwowane Ilub
doswiadczone w czasie praktyk.
KOMPETENCIJE SPOLECZNE Student potrafi:
- ksztattowaé postawy prozdrowotne oparte na aksjologii, | D.1/E.1.K6.
Ko odpowiedzialnosci i szacunku, a takze promowac zachowania
prozdrowotne w kontekscie indywidualnym i spotecznym.
‘o2 - jest gotéw do motywowania ucznidw do prowadzenia | D.1/E.1.K3
aktywnego stylu zycia, planowania i monitorowania dobowej
aktywnosci, a takze stosowania technik relaksacyjnych i dbania D.1/E.1.K9.
o prawidtowg postawe ciata.
ko3 | - wspébtpracowaé z réwiesnikami przy realizacji projektéw | D.1/E.1.K7
dotyczacych zdrowego stylu Zzycia, np. przygotowywanie
. . g D.1/E.1.K5
zdrowych przekasek, organizowanie aktywnosci fizycznych.
ko4 | - jest gotow do edukowania ucznidw w zakresie rozumienia | D.1/E.1.K6
i dbania o relacje interpersonalne, a takze radzenia sobie
D.1/E.1.K5

z trudnosciami i konfliktami, w tym poprzez rozpoznawanie
i przeciwdziatanie manipulacji.




ko5 | . ksztattowalé postawy i zachowania w zakresie rozumienia | D.1/E.1.K8
zagrozen  wynikajagcych  z  niewlasciwego  korzystania
z  technologii informacyjno-komunikacyjnych, dbania D.1/E.1.K6
o bezpieczenstwo w sieci, ksztattowania zdrowych nawykéw D.1/E.1.K4.
cyfrowych i unikania uzaleznien, a takze w szukaniu wsparcia
terapeutycznego w tym zakresie
k06 | - formutowac i przedstawiac opinie na temat rozwoju i osiggnie¢ | D.1/E.1.K6.
w obszarze edukacji zdrowotnej
k07 | - dokonywad oceny wptywu medidw, kultury i spotecznych norm | D.1/E.1.K1.
na postawy dotyczace seksualnosci oraz umiejetnoscé
krytycznego podejscia do stereotypdw i uprzedzen. D.1/E.1.K2
D.1/E.1.K7.
ko | - wykazywad inicjatywe i angazowac sie oraz ucznidw w akcje | D.1/E.1.K2.
i wydarzenia promujgce zagadnienia prozdrowotne
K0S | . wspdtpracowaé z innymi nauczycielami i nauczycielkami | D.1/E.1.K5.
w szkole oraz z pracownikami instytucji zewnetrznych
. . . D.1/E.1.K6.
w zakresie promowania zdrowia.
K10 | - samodzielnie poszukiwa¢ nowych rozwigzan merytorycznych | D.1/E.1.K8.
i metodycznych dla kolejnych pokolen dzieci i mtodziezy
.. . . D.1/E.1.K6.
uwzgledniajgc dynamiczne zmiany spoteczne.
K11 | wypracowa¢ w sobie nawyk nieustannego $ledzenia nowych | D.1/E.1.K8
osiggnie¢ w zakresie nauk przyrodniczych
D.1/E.1.K9.
K12 | dokonywac krytycznej oceny wtasnych planéw dziatan na rzecz | D.1/E.1.K7
zdrowia i eliminowania negatywnych zachowan
K13 | ocenia¢ skuteczno$¢ oddziatywan wychowawczych majgcych na | D.1/E.1.K2.
celu budowanie swiadomosci zdrowotnej
D.1/E.1.K6.
K14 | skutecznie wspodtdziata¢ z opiekunem praktyk zawodowych | D.2/E.2.K1.

i nauczycielami w celu poszerzania swojej wiedzy dydaktyczne;j
oraz rozwijania umiejetnosci wychowawczych.




IV. FORMY SPRAWDZANIA EFEKTOW UCZENIA SIE (matryca efektéw uczenia sie)

E- Gry Cwicze Zajecia | Praca Projekt Proje Udzi Refe | Praca Egza Egza Inne
learn | dyda | niaw tereno | laborator | indywidu | kt atw rat pisem | min min (Wykta
ing ktyc szkole we yjna alny grupo | dysk na ustny | pise d)
zne wy usji (esej) mny

w1 X X X

W2 X X X X

W3 X X X

w4 X X

W5 X X X

W6 X X X X

w7 X X

W8 X X X

W9 X X X

W10 X X

W11 X X

W12 X X X

W13 X X

W14 X X

W15 X X

W16 X X X

W17 X X X

W18 X X

W19 X X

W20 X X

W21 X X

W22 X X

W23 X X

W24 X X

W25 X X

W26 X X

W27 X X X

W28 X X

W29 X X X

U1l X X

u2 X X

u3 X X

ua X X

us X X

U6 X X

u7 X X X

usg X X

U9 X X X

u1o X X X




E- Gry Cwicze Zajecia | Praca Projekt Proje Udzi Refe | Praca Egza Egza Inne
learn | dyda | niaw tereno | laborator | indywidu | kt atw rat pisem | min min (Wykta
ing ktyc | szkole we yjna alny grupo | dysk na ustny | pise d)
zne wy usji (esej) mny

U1l X X

uU12 X X

u13 X X X

u14 X X

u15 X X X

ule X X X

u17 X X X

u18 X X X

u19 X X X

u20 X X

u21 X X

u22 X X

u23 X X

u24 X X

u25 X X

u26 X X

u27 X X

K1 X X

K2 X X

K3 X X X

K4 X X

K5 X X X

K6 X X

K7 X X X

K8 X X

K9 X X

K10 X X

K11 X X X

K12 X X

K13 X X

pieczec i podpis Dyrektora Instytutu




uKen
—_—

S Uniwersytet Komisiji
atacznik nr . .
do Zarzadzenia Prorektora ds. Ksztatcenia RD.Z.0211.2.2021 EdUkaC]l NarOdoweJ

w Krakowie
PLAN STUDIOW PODYPLOMOWYCH
Edukacja zdrowotna 2025/2026
semestr 1
zajecia
godziny kontaktowe
-
>
nazwa kursu saieé w erupach E/- § punkty
J&C W grup = 2| EcTS
Al K| L |s |pP|5]3
Zdrowie fizyczne a zasady profilaktyki zdrowotnej 17 3 20 E 2
(praktyczne L - 0,5 ECTS, zdalne 1,5 ECTS)
Zasady zdrowego odzywiania (zdalne) 10 10| Zo 1
Wartosci i postawy w relacjach miedzyludzkich (zdalne) 15 15| Z 1
Podstawy Edukacji zdrowotnej (zdalne) 10 15 25| E 3
Aktywnos¢ fizyczna w zdrowiu i chorobie (zdalnie - 0,5 15 15| Zo 1
ECTS)
Choroby cywilizacyjne i spoteczne (zdalne 0,7 ECTS) 10 5 15| Zo 1
Pozostate zajecia (praktyka)
Praktyka pedagogiczna (zawodowa) 30 30| Z 1
47 50 3 30 130 10




semestr 2

zajecia

godziny kontaktowe

)
b
E/- > unkt
nazwa kursu saieé w erupach §| [PIa5y
e vy ) o 2| EcCTS
K [ L|s | P |33
Praca z uczniem o specjalnych potrzebach zdrowotnych 15 15| Zo 1
(zdalnie — 0,5 ECTS)
Rozwdj psychoseksualny cztowieka (zdalne) 15 15| E 2
Dojrzewanie trudny czas dla nastolatka (zdalne) 10 10| z 1
Transformacja tresci zdrowotnych na réznych etapach 10 10| Zo 1
edukacji (zdalnie)
Filozoficzne konteksty zabiegania o zdrowie (zdalne) 15 15| E 2
Nowoczesne metody i formy nauczania (zdalnie - 1 ECTS) 25 25| Z 2
Higiena zywnosci (zdalne) 14 14| Zo 1
Pozostate zajecia (praktyka)
Praktyka pedagogiczna (zawodowa) 30 30 Z 1
54 50 30 134 11
Semestr 3
zajecia
godziny kontaktowe
-
>
nazwa kursu . E/-| = | punkty
zajec¢ w grupach j ECTS
K | L | s | P |53
Dobrostan psychiczny i emocjonalny dzieci i mtodziezy 15 15| Zo 1
(zdalne - 0,5 ECTS)
Instytucje stuzgce popularyzacji wiedzy zdrowotnej 10 10 z 1
(zdalne)
Zdrowie srodowiskowe a zdrowie publiczne i 12 3 15 E 2
indywidualne (zdalne - 1 ECTS)
Koncepcje i praktyki nauczania (zdalne) 5 5 2 1
Problemy zycia zawodowego, rodzinnego i spotecznego 15 15 z 1
(zdalne)
Internet i profilaktyka uzaleznien (zdalne) 15 15| Z 1
Etyka w systemie ochrony zdrowia (zdalne) 15 15| Z 1
Pozostate zajecia (praktyka)
Praktyka pedagogiczna (zawodowa) 30 30 1
37 50 3 30 120 9




1) praktyki zawodowe pedagogiczne

Zatacznik nr 4
do Zarzadzenia Prorektora ds. Ksztatcenia RD.Z.0211.2.2021

uKen
—_—

Uniwersytet Komisiji
Edukacji Narodowej
w Krakowie

godziny zajec

semestr nazwa praktyki t z ucz./wych. termin i system realizacji
(rodzaj i zakres oraz miejsce realizacji) ve. praktyki
razem prow.
1 Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej z edukacji 30 10
zdrowotnej
2 Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej z edukacji 30 15
zdrowotnej
3 Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej z edukacji 30 15
zdrowotnej
90 40

pieczec i podpis Dyrektora Instytutu
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S Uniwersytet Komisiji
atacznik nr . .
do Zarzadzenia Prorektora ds. Ksztatcenia RD.Z.0211.2.2021 EdUkaC]l NarOdoweJ

w Krakowie
PLAN STUDIOW PODYPLOMOWYCH
Edukacja zdrowotna 2025/2026
Dydaktyka przedmiotu
semestr 1
zajecia
godziny kontaktowe
-
>
nazwa kursu B s E/- = punkty
J€C W grup = = ECTS
e =
W g | & >
Al K| L |s |pP |53
Podstawy Edukacji zdrowotnej (zdalne) 10 15 25| E 3
Pozostate zajecia (praktyka)
Praktyka pedagogiczna (zawodowa) 30 30 Z 1
10 15 30 55 4
semestr 2
zajecia
godziny kontaktowe
)
>
nazwa kursu T E/- = punkty
J&C W grup m 2| EcTS
i =
W g | & >
Al K| L|s | P |[5]3
Praca z uczniem o specjalnych potrzebach zdrowotnych 15 15| Zo 1
(zdalnie — 0,5 ECTS)
Transformacja tresci zdrowotnych na réznych etapach 10 10| Zo 1
edukacji (zdalnie)
Nowoczesne metody i formy nauczania (zdalnie - 1 ECTS) 25 25| Z 2
Pozostate zajecia (praktyka)
Praktyka pedagogiczna (zawodowa) ‘ 30 30| Z 1
‘ 50 30 80 5




Semestr 3

zajecia
godziny kontaktowe
)
b
- 2 Kt
nazwa kursu o = | Punkly
zajec¢ w grupach j ECTS
> | @ =
w 2 |8 >
K | L | s | P |53
Instytucje stuzgce popularyzacji wiedzy zdrowotnej 10 10 z 1
(zdalne)
Koncepcje i praktyki nauczania (zdalne) 5| 2 1
Pozostate zajecia (praktyka)
Praktyka pedagogiczna (zawodowa) 30 30 Z 1
10 ‘ 5 30 45 3
1) praktyki zawodowe pedagogiczne
godziny zajec
semestr nazwa praktyki t z ucz./wych. termin i system realizacji
(rodzaj i zakres oraz miejsce realizacji) ve. praktyki
razem prow.
1 Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej z edukacji 30 10
zdrowotnej
2 Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej z edukacji 30 15
zdrowotnej
3 Praktyka pedagogiczna w szkole podstawowej z edukacji 30 15
zdrowotnej
90 40

pieczec i podpis Dyrektora Instytutu
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Krakow 8.05.2025r

Uchwata nr: 2/IBNZ/2025
Rady Instytutu Biologii i Nauk o Ziemi
Uniwersytetu Komisji Edukacfi Narodowef
zdnia 8 maja 2025r.

W sprawie:
zatwierdzenia Planu i Programu studiow podyplomowych w Instytucie Biologii i Nauk o Ziemi
Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie rozpoczynajgcych sie w roku
akademickim 2024/2025:

,Edukacja zdrowotna”

Rada Instytutu Biologii i Nauk o Ziemi na posiedzeniu w dniu 7 maja 2025 r. w gtosowaniu
jawnym podjeta prawomocng uchwate o zatwierdzeniu Planu i programu wyzej wymienionych
studiow, ktére rozpoczng sie od roku akademickiego 2024/2025 w Instytucie Biologii i Nauk o
Ziemi.

Z-ca DYREKTORA

_

Instytut Biologii i Nauk o Ziemi ul. Podchorazych 2 Sekretariat
Uniwersytet Komisji 30-084 Krakow tel. 1266278 20
Edukacji Narodowej www.ibnz.uken.krakow.pl ibnz@uken.krakow.pl

w Krakowie



