STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA STACJONARNE
KIERUNEK: PEDAGOGIKA

Specjalno$c: Psychoprofilaktyka zaburzen i wspomaganie rozwoju

PLAN STUDIOW W UKLADZIE SEMESTRALNYM

Semestr |

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe
£ punkty
kod kursu nazwa kursu zajeé w grupach m /- e
o o
w o N
= (0]
AlK|L|S|P[]Z] 3
(@]
Historia filozofii 30 30| E 3
Filozofia wychowania 15 15 2
Psychologia ogdina 20 20| E 4
Technologia informacyjna 30 30 2
Socjologia ogdlna 30 30 2
Pojecia i systemy pedagogiczne 30( 15 45| E 4
Historia mysli pedagogicznej 30( 15 45| E 4
Biomedyczne podstawy rozwoju 30 30 2
Podstawy samoksztatcenia i 13 2 15 2
autoewaluaciji
Emisja i higiena gtosu 15 15 2
Ochrona wtasnosci intelektualnej 13 2( 15 1
Komunikacja interpersonalna 13 2 15 2
198| 30| 41| 30 6| 305| 4 30
Pozostate zajecia
kod zaje¢ i punkty
Je rodzaj zaje¢ godz | tyg. ECTS
Szkolenie biblioteczne
Szkolenie BHP 4
Prezentacja specjalnosci




Semestr |l

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe
kod kursu nazwa kursu . = punkty
zaje¢ w grupach M - ecTs
o o
w N
A|lK|L|S|P|Z]| 3
(o]
Antropologia filozoficzna 10 10 2
Psychologia rozwojowa 30( 13 2 45| E 5
Socjologia wychowania 15| 13 2| 30(E 3
Pedagogika spoteczna 30( 28 2| 60(E 6
Teoretyczne podstawy 30| 28 2| 60|E 6
wychowania
Pierwsza pomoc przedmedyczna 15 15 2
Praktyka ogdlnopedagogiczna 30 30 3
nieciggta
115| 82| 15 30| 8| 250| 4 27
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
E
kod kursu nazwa kursu ., /- punkty
zaje¢ w grupach L ECTS
w A
= ()
AlK|L|S|P|2]3
(@]
Jezyk angielski A 40 40 3
Jezyk niemiecki A
Jezyk francuski A
Jezyk rosyjski A
40 40 3




Semestr Il

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe
E punkty
kod kursu nazwa kursu zajeé w grupach m /- e
o o
w 2 N
A|lK|[L|S|[P|Z]| 3
(o]
Podstawy dydaktyki 30( 28 2 60 5
Metody badan pedagogicznych 30( 13 2| 45|E 3
Psychologia spoteczna 10| 15 25| E 2
Psychologia kliniczna 10 5 15 1
80| 61 4] 145]| 3 11
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
E
kod kursu nazwa kursu . /- punkty
zajeé w grupach N ECTS
W 8 | N
A | K L S P g 3
(o]
Jezyk angielski B 40 40 3
Jezyk niemiecki B
Jezyk francuski B
Jezyk rosyjski B
40 40 3
Modut specjalnosci do wyboru
Kod punkty
modutu Nazwa modutu ECTS
Psychoprofilaktyka zaburzen i wspomaganie 16
rozwoju




Semestr IV

Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
E
kod kursu nazwa kursu — /- | Punkty
zaje¢ wgrupach |T| _ ECTS
W 8| N
AlK|L|sS|P|[2] 3
(o]
Seminarium dyplomowe A 15 15 2
Kultura fizyczna 30 30
Jezyk angielski C 30 30| E 4
Jezyk niemiecki C
Jezyk francuski C
Jezyk rosyjski C
Wyktad 15+15 30/ 2
ogolnouczelniany/wydziatowy /15 15
w jezyku polskim lub
w jezyku obcym
30/15 | 60 15 105/ 9
90
Moduty specjalnosci do wyboru
punkty
Kod modutu Nazwa modutu ECTS
Psychoprofilaktyka zaburzen i wspomaganie rozwoju 21




Semestr V

Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
E
kod kursu nazwa kursu — /- | Punkty
zajg¢ wgrupach |T| _ ECTS
W 8| N
A|lK|L|S|P|2| 3
(o]
Seminarium dyplomowe B 15 15 2
Wyktad 30/15 30/ 2
ogolnouczelniany/wydziatowy 15
w jezyku polskim lub
w jezyku obcym
30/15 15 45/ 4
30
Moduty specjalnosci do wyboru
punkty
Kod modutu Nazwa modutu ECTS

Psychoprofilaktyka zaburzen i wspomaganie rozwoju 26




Semestr VI

Kursy o wyboru
godziny kontaktowe
£ punkty
kod kursu nazwa kursu zajeé w grupach m|_ /- e
W 2 | N
AlK|L|S|P|2]3
(o]
Seminarium dyplomowe C 15 15 3
Moduty specjalnosci do wyboru
punkty
Kod modutu Nazwa modutu ECTS
Psychoprofilaktyka zaburzen i wspomaganie rozwoju 24
Egzamin dyplomowy
Punkty
Tematyka ECTS
3

Wiedza i umiejetnosci z kierunku pedagogika; wiedza i umiejetnosci z zakresu specjalnosci;
kompetencje dotyczace metod badan pedagogicznych




piecze¢ wydziatu

PROGRAM MODULU SPECJALNOSCI

zatwierdzony prze Rade Wydziatu dnia

................................................. kod modutu

Nazwa modutu
specjalnosci
Psychoprofilaktyka zaburzen i wspomaganie rozwoju

Liczba punktow ECTS | 87

Uzyskiwane kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe:

Absolwent specjalnosci ,Psychoprofilaktyka zaburzen i wspomaganie rozwoju’:

dysponuje wiedza dotyczgcg uwarunkowan prawidtowego rozwoju cztowieka w
biegu zycia oraz czynnikéw zaktdcajgcych rozwdj. Zna strategie wspomagania rozwoju
cztowieka na poszczegolnych etapach zycia, pozwalajgce na projektowanie i
prowadzenie oddziatywan dostosowanych do indywidualnych potrzeb. Ma
usystematyzowane wiadomosci dotyczgce czynnikow ryzyka wystgpienia zaburzen
psychicznych lub pogtebiania sie juz istniejgcych. Rozumie znaczenie pierwotnej i wtornej
psychoprofilaktyki. Dysponuje wiedzg z zakresu psychologii zaburzen dzieci, miodziezy i
osbéb dorostych. Zna wptyw stresu na funkcjonowanie cztowieka i sposoby radzenia
sobie z nimi. Posiada wiedze dotyczgcg agresijii przemocy oraz zagrozen cywilizacyjnych
i patologii spotecznych. Zna mechanizmy powstawania uzaleznien i ich objawy. Rozumie
potrzebe rozwijania kreatywnosci osob w kazdym wieku, zna mozliwosci wykorzystania
narzedzi kulturowych w pracy pedagogicznej zwigzanej ze wspomaganiem rozwoju,
psychoprofilaktykg i terapig zaburzen. Ma podstawowg wiedze z zakresu proceséw
grupowych, umozliwiajgcg projektowanie i prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla
okreslonych grup. Dysponuje wiedzg potrzebng do konstruowania i ewaluacji programéw
wspomagania rozwoju oraz programow psychoprofilaktycznych

Absolwent posiada umiejetnosci rozpoznawania sytuacji istotnych dla rozwoju
dzieci, mtodziezy i dorostych, trafnie dobiera i skutecznie stosuje metody wspomagajgce
rozwoj i/lub zapobiegajgce patologii. Potrafi propagowa¢ wiedze prozdrowotng i udzielac¢
pierwszej pomocy medycznej. Planuje i wdraza dziatania zwiekszajgce umiejetnosci
interpersonalne, rozwijajgce kreatywno$¢ oraz podnoszgce kompetencje emocjonalne
uczestnikdw procesu edukacyjnego. Potrafi wspotpracowaé z rodzing w celu
stymulowania harmonijnego rozwoju dzieci i miodziezy oraz profilaktyki zaburzen i
uzyskiwania wsparcia dla dzieci, miodziezy i senioréw. Potrafi nawigza¢ opartg na
zaufaniu i prawidtowej komunikacji relacje doradczg, dotyczgca Sciezki edukacyjnej i
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rozwoju osobistego. Umie rozpoznaé czynniki ryzyka wystgpienia zaburzen i podjgc
dziatania profilaktyczne oraz uchwyci¢ pierwsze objawy zaburzen i wdrozy¢ dziatania
terapeutyczne we wspoOtpracy ze specjalistami oraz otoczeniem spotecznym
podopiecznych. Trafnie dokonuje diagnozy indywidualnych potrzeb i predyspozycji oséb
doswiadczajgcych problemdw osobistych i wskazuje mozliwosci uzyskania profesjonalnej
pomocy. Tworzy, realizuje i poddaje ewaluacji programy profilaktyczne i interwencyjne,
ktérych celem jest m. in. przeciwdziatanie agresji i przemocy, patologii spotecznej,
kryzysom rozwojowym i sytuacyjnym oraz minimalizowanie ryzyka rozwoju uzaleznien.

Absolwent posiada kompetencje spoteczne zwigzane ze Swiadomoscig poziomu
swojej wiedzy i umiejetnosci oraz koniecznoscig  statego rozwoju. Czuje sie
odpowiedzialny za skutki wtasnych dziatan pedagogicznych i jakosc relacji z osobami, na
rzecz ktérych dziata, przyjmujgc postawe otwartosci , wrazliwosci i zaangazowania.
Rozumie specyfike kontaktu z osobami wykazujgcymi nieprawidtowe zachowania,
przezywajgcymi kryzys, doswiadczajgcymi przemocy. Jest sSwiadomy koniecznosci
wspotpracy z rodzing i otoczeniem spotecznym tych osdb oraz ze specjalistami w
zakresie projektowania oddziatywan psychoprofilaktycznych i terapeutycznych. Jest
przekonany o potrzebie aktywnego dziatania w Srodowisku na rzecz upowszechnianie
wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz podnoszenia jakosci zycia ludzi.

Absolwent posiada certyfikat ukofczenia kursu z zakresu Pierwszej Pomocy BLS

Absolwent jest przygotowany do petnienia roli zawodowej jako:

nauczyciel w placéwkach pozaszkolnych — planuje, organizuje i prowadzi zajecia
dydaktyczno-wychowawcze state, okresowe i okazjonalne lub Zzajecia sportowe,
rekreacyjne i turystyczne w domach kultury, patacach mtodziezy, ogrodach
jordanowskich, miedzyszkolnych osrodkach sportowych i ogniskach pracy pozaszkolne,.
nauczyciel - konsultant w placowkach szkolnych — wykonuje prace zwigzane z
diagnozowaniem stanu kwalifikacji nauczycieli, organizowaniem doskonalenia
umiejetnosci kierunkowych, metodycznych i wychowawczych nauczycieli.

wychowawca w placéwkach oswiatowych, wychowawczych i opiekunczych (Swietlice
szkolne, socjoterapeutyczne i srodowiskowe, domy kultury, internaty, pogotowia
opiekuncze)




Efekty ksztatcenia dla modutu specjalnosci

Symbol efektu
specjalnosciowego

Specjalnosciowe efekty ksztatcenia

Odniesienie do
efektéw
kierunkowych

WIEDZA

S_wo1 Zna specyfike kolejnych faz rozwoju w zyciu cztowieka oraz K_wWo04

odpowiadajgcych im strategii wspomagania rozwoju K_WO05
K_WO09

S_W02 Ma podstawowg wiedze na temat funkcjonowania rodziny K_WO06
jako systemu i zmian w nim zachodzacych, rozumie K_W10
problemy rodziny i przyczyny dysfunkcji systemu rodzinnego

S _Wo3 Ma elementarng wiedze na temat specyfiki proceséw K_Wo03
spotecznych, potrafi przedstawié¢ zagrozenia cywilizacyjnei | K-W07
patologie spoteczne (uzaleznienia od substancji i czynnosci, | K_W09
agresja i przemoc, ubdstwo, bezdomnosé, przestepczosé,
emigracja itp.)

S_Wo04 Posiada wiedze na temat zaktécen i barier K_W08
komunikacyjnych, zna procesy grupowe i metody
zwiekszajgce efektywnos$¢ komunikacji miedzy ludzmi

S_W05 Rozumie wptyw stresu i kryzysu na funkcjonowanie ludzi w K_W15
roznym wieku, zna sposoby radzenia sobie z nimi, potrafi
przedstawi¢ zatozenia profilaktyki pierwotnej i wtérnej

S_Wo06 Potrafi przedstawi¢ przyczyny i objawy powstawania oraz K_Wo03
pogtebiania sie zaburzen u dzieci, mtodziezy i dorostych, K_WO05
wskazuje ich indywidualne, spoteczne i kulturowe K_W15
uwarunkowania

S_Wo7 Posiada wiedze dotyczacg zakresu i zasad wspotpracy K W14
pedagoga z placdwkami zajmujgcymi sie psychoprofilaktykg i | K_W17
terapig zaburzen zdrowia psychicznego

UMIEJETNOSCI

S_uo1 Rozpoznaje i analizuje sytuacje istotne dla rozwoju cztowieka | K_U01
w réznych fazach zycia, ze szczegélnym uwzglednieniem K_U02
czynnikéw ryzyka powstawania lub pogtebiania sie zaburzen
jego funkcjonowania

S_U02 Projektuje scenariusze prostych oddziatywan K_U03
pedagogicznych wspomagajgcych tworczy rozwdj cztowieka | K_U10
na poszczegdlnych etapach zycia (dzieci, mtodziezy,
seniorow)

S_uo3 Potrafi zaplanowaé oddziatywania pedagogiczne zwigzane z | K_U09
psychoprofilaktykg pierwotng przez usuwanie lub K_U10
minimalizowanie czynnikow ryzyka oraz skonstruowac K _U12

odpowiednie programy profilaktyczne i opracowa¢ ich
ewaluacje




S_Uo4 Trafnie postuguje sie wybranymi metodami diagnozy K_U07
pedagogicznej oraz krytycznie interpretuje uzyskane wyniki, | K_U08
potrafi porozumiec sie ze specjalistami z pedagogiki i
dyscyplin pokrewnych w celu diagnozy jednostki i jej
Srodowiska

S_U05 Rozpoznaje indywidualne potrzeby podopiecznych w K U3
roznym wieku dotyczace profesjonalnej pomocy, pomagaw | K_U10
jej uzyskaniu w odpowiednich placdwkach interwencyjnychi | 12
pomocowych, potrafi nawigzaé z nimi wspdtprace oraz -
planuje oddziatywania zapewniajgce pdzniejsze wsparcie
osobom z problemami, wymagajgcymi profilaktyki wtérnej

S_uoe Potrafi nawigzaé z podopiecznymi relacje doradczg oparta K_Ul1
na zaufaniu i prawidtowej komunikacji , wskazuje sposoby
rozwigzywania konfliktéw interpersonalnych i radzenia sobie
z trudnosciami, dostrzega dylematy etyczne ingerencji w
rozwéj jednostki i ej Srodowisko

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

S_Ko01 Ma swiadomosc¢ swojej wiedzy i umiejetnosci zwigzanych K_K01
ze wspomaganiem rozwoiju i profilaktykg zaburzen, rozumie | K_KO03
koniecznosci ciggtego doskonalenia swoich kompetenciji
zawodowych i rozwoju osobistego, jest przekonany o sensie
i wartosci swojej pracy

S_K02 Odznacza sie odpowiedzialnoscig, refleksyjnoscig i K_K02
zaangazowaniem w projektowaniu, realizowaniu i ewaluacji | K_K07
dziatan profilaktycznych i wspomagajacych rozwoj cztowieka | ¢ ko9

S_K03 Przestrzega standarddéw etycznych obowigzujacych w K_Ko04
kontakcie z podopiecznymi przy podejmowaniu dziatan K_KO05

doradczych, interwencyjnych i pomocowych
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FORMY SPRAWDZANIA EFEKTOW KSZTALCENIA (matryca efektéw ksztatcenia)
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STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA STACJONARNE
KIERUNEK: PEDAGOGIKA

PLAN MODULU SPECJALNOSCI

Psychoprofilaktyka zaburzen i wspomaganie rozwoju

Kod modutu
Semestr Il :
Zajecia dydaktyczne
godziny kontaktowe
E
unkt
kod kursu nazwa kursu zajeé wgrupach  |m /- ITECTSV
| 9
W o N
A|K|LI|S 2| 3
(@]
Kurs Pierwszej Pomocy BLS 20 20 2
Psychologia stresu i radzenia | 15 | 15 30 |E 4
sobie
Wspomaganie rozwoju 15 15 1
cztowieka w biegu zycia
Edukacja emocjonalna 10 | 15 25 2
Trening umiejetnosci 15 15 2
interpersonalnych
Diagnostyka pedagogiczna 15| 15| 15 45 |E 5
55|60 | 35 150 | 2 16
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Semestr IV :

Zajecia dydaktyczne
godziny kontaktowe
E
unkt
kod kursu nazwa kursu zajeé w grupach T | _ /- FI’ECTSV
W S| N
AlK|L|[S|PZ]| 3
(o]
Psychologia rodziny 15| 15 30 |E 4
Psychologia kreatywnosci w 10 15 25 2
edukacji
Wspomaganie rozwoju dzieci i 20 20 2
mtodziezy
Wspomaganie rozwoju 20 20 2
cztowieka dorostego
Agresja i przemoc 15 | 30 45 |E 5
Wybrane zagadnienia z 15 | 10 25 2
diagnozy psychologicznej
55195| 15 165 | 2 17
praktyki zawodowe
godziny zaje¢ | termin
. z ucz./wych. [isystem
: nazwa praktyki . .| Punkty
S, | [ e (rodzaj i zakres oraz miejsce realizaciji) 9. reallizaq ECTS
razem | prow. | Praktyki
Praktyka specjalnosciowa z zakresu
v psychoedukacji realizowana w szkotfach i 3 60 60 4
placéwkach pozaszkolnych
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Semestr V:

Zajecia dydaktyczne
godziny kontaktowe
E
unkt
kod kursu nazwa kursu sajeéwgrupach  |m /- pECT%’
ol 9
W o N
AlK|L|[S|PZ]| 3
(o]
Psychologia zaburzen dziecii | 15 | 15 30 |E 4
miodziezy
Psychologia zaburzen 15 | 15 30 |E 4
cztowieka dorostego
Doradztwo edukacyjne i 20 | 15 35 2
osobiste
Zagrozenia cywilizacyjne i 10 | 10 20 1
patologie spoteczne
Psychologia uzaleznien 20 | 30 50 |E 6
Metody pracy z grupa 25 25 2
Psychoprofilaktyka i terapia 5115 20 1
przez sztuke
Funkcjonowanie placéwek 15 15 1
interwencyjnych i pomocowych
Gerontopedagogika 15 15 1
115|125 240 | 3 22
praktyki zawodowe
godziny zaje¢ | termin
. z ucz./wych. |isystem
: nazwa praktyki . .| Punkty
S, | (el Pl (rodzaj i zakres oraz miejsce realizacji) 9. reallizaq ECTS
razem | prow. | Praktyki
Vv Praktyka speclglnosc!qwa re§I|zowa.na_ w 3 60 60 4
osrodkach profilaktyki i terapii uzaleznien
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Semestr VI :

Zajecia dydaktyczne

godziny kontaktowe
E
unkt
kod kursu nazwa kursu Zajeé wgrupach  |m /- IOECT%’
ol 9
W o N
AlK|L|[S|PZ]| 3
(o]
Metodyka psychoprofilaktyki 15 |15 |15 45 |E|5
zaburzen
Konstruowanie i ewaluacja 15 |15 (10 40 4
programow profilaktycznych
Konstruowanie i ewaluacja 15 (15 |10 40 4
programow wspomagania
rozwoju
Interwencja kryzysowa 10 |30 40 3
Organizacja i podstawy 10 10 1
prawne psychoprofilaktyki
Pedagogika opiekuncza 15 15 1
Wsparcie spoteczne 10 (10 20 2
90 |85 |35 210 20

praktyki zawodowe

godziny zaje¢ | termin

z ucz./wych. [isystem
tyg. realizacj
i

razem | prow. | Praktyki

Punkty
ECTS

nazwa praktyki

S || [EAE50 (rodzaj i zakres oraz miejsce realizacji)

Praktyka specjalnosciowa realizowana w
\ swietlicach socjoterapeutycznych i 3 60 60 4
osrodkach wsparcia dziennego
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