
Studia podyplomowe SOCJOTERAPIA 

Semestr 1   2017/2018 

kod kursu nazwa kursu 

godziny kontaktowe 

E/

- 
 

punkty 
ECTS 

W 

zajęć w grupach E
-le

a
rn

in
g
 

ra
z
e
m

 A K L S P 

ZPaZZuDiMSP1-

xxxx-050 

Zdrowie psychiczne a zaburzenia 

zachowania u dzieci i młodzieży     

10 10      20 E 6 

MUuDiMSP2-
xxxx-050 

Mechanizmy uzależnień u dzieci i 
młodzieży – profilaktyka     

10 20      30 Z 3 

WzZSESP2-
xxxx-050 

Warsztat z zakresu samokontroli 
emocjonalnej    

  20     20 Z 4 

TUWSP3-xxxx-
050 

Trening umiejętności wychowawczych 
 

  20     20 Z 3 

TPSSP1-xxxx-
050 

Teoretyczne podstawy socjoterapii    10       10 Z 1 

PDiMNKiOSP1-
xxxx-050 

Psychologia dzieci i młodzieży-nowe 
koncepcje i osiągnięcia     

10      10 20 Z 3 

        120  20 

 

semestr 2    2017/2018  

kod kursu nazwa kursu 

godziny kontaktowe 

E/

- 
 

punkty 
ECTS 

W 

zajęć w grupach E
-le

a
rn

in
g
 

ra
z
e
m

 A K L S P 

ZPaZZuDiMSP2-

xxxx-050 

Konstruowanie i ewaluacja 

programów socjoterapeutycznych     

 20      20 Z 2 

KIiNSP2-xxxx-
050 

Komunikacja interpersonalna i 
negocjowanie     

10 10     5 25 Z 2 

TISP1-xxxx-050 Trening interpersonalny       20    10 30 Z 3 

TTSP2-xxxx-
050 

Trening twórczości       15     15 Z 1 

GKWPSP3-
xxxx-050 

Główne kierunki współczesnej 
psychoterapii     

15       15 Z 2 

FFiNGSSP2-
xxxx-050 

Funkcjonowanie formalnych i 
nieformalnych grup społecznych     

10 20      30 E 6 

SSP2-xxxx-050 Seminarium  A      10    5 15 Z 4 

        150  20 

 

 
 

 



semestr 3  2018/2019   

zajęcia dydaktyczne  

kod kursu nazwa kursu 

godziny kontaktowe 

E/
- 
 

punkty 
ECTS 

W 

zajęć w grupach E
-le

a
rn

in
g
 

ra
z
e
m

 A K L S P 

UPSP3-xxxx-
050 

Umiejętności psychoedukacyjne     10       10 Z 1 

TASP2-xxxx-
050 

Trening asertywności      20    5 25 Z 3 

TwZPGSSP3-
xxxx-050 

Trening w zakresie prowadzenia grup 
socjoterapeutycznych     

  20     20 Z 4 

TSSP1-xxxx-
050 

Trening samoświadomości       20     20 Z 3 
 

AiPweWŚSP1-
xxxx-050 

Agresja i przemoc we współczesnym 
świecie    

10       10 Z 1 

MRSzSSP3=xxx
x-050 

Mechanizmy radzenia sobie ze 
stresem     

10 10     10 30 Z 3 

SSP3-xxxx-050 Seminarium B   20    5 25 E 5 

        140  20 

 
 

1) praktyki zawodowe (pozapedagogiczne) 

semestr 
 

nazwa praktyki  
(rodzaj i zakres oraz miejsce realizacji) 

tyg. godz. 
termin i system 

realizacji praktyki 

I-III Praktyki socjoterapeutyczne 
Miejsce realizacji: 
Placówki opiekuńczo-wychowawcze, oświatowe, 
świetlice socjoterapeutyczne, placówki, w których 
odbywają się zajęcia grupowe z dziećmi i młodzieżą, 
schroniska dla nieletnich, młodzieżowe ośrodki 
wychowawcze 
Zakres praktyk: 
- uczestniczenie/ współprowadzenie zajęć 
socjoterapeutycznych,  
-konstruowanie programów socjoterapeutycznych dla 
dzieci i młodzieży,  
-wykonywanie elementów diagnozy 
socjoterapeutycznej (wywiad, obserwacja, 
przeprowadzenie testów, rozmowa),  
-zaplanowanie planu pracy socjoterapeutycznej z 

wybranym wychowankiem placówki,  
-współpraca z pracownikami placówki 

 120h  

     

   120  

 

 

 


