STUDIA JEDNOLITE MAGISTERSKIE, KIERUNEK PSYCHOLOGIA
PLAN STUDIOW W UKLADZIE SEMESTRALNYM (niestacjonarne)

Semestr |

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe
E punkty
. I-lecTs
kod kursu nazwa kursu zaje¢ w grupach m N
o 3
W 2
=3
A|lK|L|s|P|a
Wprowadzenie do filozofii 15 15 Z
Wprowadzenie do psychologii | 20 20 40 E
Blomedygzne po_dstawy o5 o5 E 3
zachowan ludzkich
Podstawy _metodologu badan 20 20 40 E 6
psychologicznych
Whprowadzenie do 20 20 40 |E| 6
biopsychologii
Socjologia ogdlna 20 20 |z 3
Ochrona wiasnosci
intelektualnej 15 15 z 1
Pierwsza pomoc 15 15 |z 2
120 60 | 15 15| 210 30

Pozostate zajecia

punkty
ECTS

Szkolenie biblioteczne 2 -

kod zaje¢ rodzaj zajec godz | tyg.




Semestr |l

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

E
: _ | punkty
godziny kontaktowe / ECTS
kod kursu nazwa kursu iad
zaje¢ w grupach m
o 9
W 21 5
AlKIL|ISIP|2]| 3
(@]
Mézgowe mechanizmy funkgcji 20 20 20 |E 6
umystowych
Historia mysli psychologicznej 20 20 |E 4
Psychologia proceséw 20 20 20 |E 5
poznawczych
Psychologia emaocji i motywacji | 20 10 30 (E
Logika 20 20 |Z
Podsta_lwy statystyki w 10 20 30 |7z 5
badaniach psychologicznych
110 50 | 20 180 28
Pozostate zajecia
kod zajec i punkty
e rodzaj zajec godz | tyg. ECTS
BHP 4 -
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
E
kod kursu nazwa kursu . /- punkty
zajeé w grupach N ECTS
W S| N
AlK|L|S|P|2]3
(@]
Jezyk obcy 30 30(Z 2
30 30 2




Semestr Il

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe
/E_ punkty
kod k K w E ECTS
od kursu nazwa kursu zaje¢ w grupach (3 (BD
W =
(@]
Al K |L|S|P
Psycho_lo_gla rozwojowa dzieci 20 20 20 |E 6
i mtodziezy
Klasyczne teorie osobowosci 20 10 30 |E 4
Pamiec i uczenie sie 20 10 30 |E 4
Psychologia spoteczna 20 20 40 |E 6
Psychologia zdrowia 20 10 30 [z 3
Psychologia tworczosci 20 20 |Z 3
Wprowadzenie do pedagogiki | 20 20 (Z 2
140 70 210 28
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
E
kod kursu nazwa kursu " /- | Punkty
zaje¢ w grupach L ECTS
W 2 | N
AlK|L|S|P|2]3
(@]
Jezyk obcy 25 25|z 2
25 25 2




Semestr IV

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe

/E_ punkty
el " w ECTS
od kursu nazwa kursu zajeé w grupach [ | _
S|
W 5| o
Q| 3
Al K |L|S|P
Psychologla rozwoju 20 20 20 |E 6
cztowieka dorostego
Edukacja emocjonalna 10 10 20 (Z
Psychopatologia 20 20 40 |E
Wspo’fcze'srlle teorie 20 10 30 4
osobowosci E
Psychologia komunikacji 10 10 20 |Z 3
Psychologia roznic
indywidualnych 20 20 40 E 6
100 90 190 28
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
E
kod kursu nazwa kursu . /- punkty
zaje¢ w grupach L ECTS
w 1N
AlK|L|S|P|2]3
(@]
Jezyk obcy 25 25|z 2
25 25 2




Semestr V

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

E
. punkty
godziny kontaktowe -1 ecTS
o
kod kursu nazwa kursu zaje¢ w grupach [T | N
@ | 3
W =
=.
AlK|L|s|Pp
Diagnoza psychologicznacz. | | 20 10 30 |E 6
Pomoc psychologiczna 10 10 20 |z| 4
dzieciom i mtodziezy
Psychplggla kliniczna dzieci i 20 10 30 |E 5
miodziezy
Podstawy neuropsychologii 20 20 |E
Psychologia miedzykulturowa | 20 10 30 |E
Psychologia narracyjna w
teorii i praktyce 20 10 30 |z 4
psychologicznej
110 50 160 26
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
E
kod kursu nazwa kursu " /- | Punkty
zajeé w grupach L ECTS
W S| N
AlK|L|S|P|2]3
(@]
Jezyk obcy 30 30|E
30 30




Semestr VI

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

E | punkt
godziny kontaktowe -y
FOTS
kod kursu nazwa kursu o m E
zaje¢ w grupach | ®
S| 3
W =
=5
Al K |L|s|PPR
Diagnoza psychologiczna cz. 20 10 30 el 6
Il
Pomoc psychologiczna
dorostym 10 10 20 |Z| 4
Psychologia kliniczna 20 10 30 el 5
dorostych
Mechanizmy stresu i radzenia 20 20 |zl 2
sobie
Etyka zawodu psychologa 20 10 30 [E| 3
Zaawansowane analizy
statystyczne w badaniach 20 20 (Z| 2
psychologicznych
Psychologia pracy i organizacji| 20 10 30 (zZ| 4
110 50 |20 180 26
Praktyki
_ forma punkty
nazwa praktyki 90dz | ajliczenial tY9- ECTS
Praktyka zawodowa 100 Z 4
4




Semestr VII

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

E
. punkty
godziny kontaktowe -l EcTs
o
kod kursu nazwa kursu zaje¢ w grupach M| N
L =
w =
=5
AlK|lL|s|PRB
Seminarium magisterskie 15 15 |Z
Psychologia nieprzystosowania | 20 10 30 |E
spotecznego
Negocjacje i mediacje 20 10 30 |z 4
40 20 15 75 15
Moduty specjalnosci do wyboru
punkty
Kod modutu Nazwa modutu ECTS
Psychologia kliniczna 15
Psychologia edukacyjna 15
Psychoprofilaktyka zaburzen i wspomaganie rozwoju 15




Semestr VIII

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe
zaje¢ w grupach E
kod kursu nazwa kursu o WITP ('-'T: 5 |- punkty
A|lK|L|S|P g 3
«Q
Seminarium magisterskie 15 15|z
Psychologia uzaleznien 20 10 30 |E
20 10 15 45 11
Kursy do wyboru
godziny kontaktowe
E
kod kursu nazwa kursu — - /- | Punkty
zaje¢ w grupach A ECTS
W 8 | N
A|K]|L|[S]|P g 3
(o]
Jezyk obcy (B2+) 30 30 |E
30 30
Moduty specjalnosci do wyboru
Kod punkty
modutu Nazwa modutu ECTS
Psychologia kliniczna 15
Psychologia edukacyjna 15
15

Psychoprofilaktyka zaburzen i wspomaganie rozwoju




Semestr IX

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe
i E E punkty
2| 2 || EcTs
kod kursu nazwa kursu zajeé w grupach 3. | 3
w 2
A[K|L|S|P
Seminarium magisterskie 20 20 (Z
Psychologia pozytywna 20 10 30 [z
Praca z grupa 10 20 30 |Z
30 102020 80 15
Moduty specjalnosci do wyboru
punkty
Kod modutu Nazwa modutu ECTS
Psychologia kliniczna 15
Psychologia edukacyjna 15
15

Psychoprofilaktyka zaburzen i wspomaganie rozwoju




Semestr X

Zajecia dydaktyczne — obligatoryjne

godziny kontaktowe

E
unkt
kod kursu nazwa kursu zaje¢ wgrupach M| _ |- FI)ECTSy
W S| N
2| 3

>
Al K S|P

Seminarium magisterskie 10 10 (Z

Arteterapia 10 10 20 (Z

Etyka rodzinna 20 10 30 |z

30 20 10 60 12
Moduty specjalnosci do wyboru
Kod punkty
modutu Nazwa modutu ECTS
Psychologia kliniczna 15
Psychologia edukacyjna 15
Psychoprofilaktyka zaburzen i wspomaganie rozwoju 15
Egzamin dyplomowy
Punkty
Tematyka ECTS

Wiedza i umiejetnosci z kierunku psychologii; wiedza i umiejetnosci z zakresu
psychologii edukacyjnej; wiedza i umiejetnosci z zakresu psychologii klinicznej,
kompetencje dotyczgce metod badan psychologicznych.
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piecze¢ wydziatu

PROGRAM MODULU SPECJANOSCI

zatwierdzony przez Rade Wydziatu dnia

kod modutu

Ngsggarlr;]%dé%’fu Psychologia edukacyjna

Liczba punktow ECTS 60

Uzyskiwane kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe:

Specjalnos$¢ Psychologia Edukacyjna skierowana jest do os6b zainteresowanych
psychologig w szeroko rozumianej edukaciji tzn.: odwiacie, szkole, instytucjach kultury
jak rowniez w szeroko rozumianym srodowisku spotecznym oraz do pracy profilaktyczne;j
z dzie¢mi, miodziezg i osobami dorostymi. Specjalnos¢ przygotowuje absolwenta do
pracy edukacyjnej na wszystkich etapach zycia czlowieka, do organizowania,
wspomagania, diagnozowania i monitorowania rozwoju cztowieka poprzez edukacje,
wyboru i planowania rozwoju zawodowego, a takze podejmowania réznych dziatan
interwencyjnych. Psycholog o specjalnosci edukacyjnej bedzie posiadat wiedze z
obszaru pedagogiki i dydaktyki ogodlnej, funkcjonowania jednostek oswiatowych jak
rébwniez bedzie znat podstawowe nurty i teorie wychowania. Posiadana wiedza
dotyczgca mechanizméw wychowania, ksztatcenia i rozwoju umystowego cziowieka
pozwoli na rozwiniecie umiejetnosci w zakresie projektowania dziatan edukacyjnych na
wszystkich etapach zycia cztowieka wynikajgcych ze specjalnych potrzeb edukacyjnych
oraz szczegoblnych uzdolnien uczniéw i oséb dorostych. Dodatkowg kompetencjg
absolwenta tej specjalnosci bedg kwalifikacje do pracy w jednostkach oswiatowych.

Absolwent posigdzie umiejetnoS¢ taczenia wiedzy psychologicznej i
pedagogicznej
z aktywnoscig praktyczng, realizowang w réznorodnych instytucjach edukacyjnych,
opiekunczo-wychowawczych i resocjalizacyjnych oraz zajeciami warsztatowymi i

terapeutycznymi. Umiejetnosci wyposazg absolwenta w praktyczny warsztat pracy z
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dzieCmi, mtodziezg zagrozonymi niedostosowaniem spotecznym oraz z dzieCmi i
mitodziezg

0 szczegolnych potrzebach edukacyjnych. Ponadto absolwent tej specjalnosci nabedzie
wiedze i umiejetnosci w zakresie metod wspierania cztowieka w rozwoju i doskonaleniu
zawodowym oraz kompetencje ksztattowania sciezki zawodowej i strategii wyboru
zawodu oraz uzyska liczne kwalifikacje, ktére pozwolg mu na podjecie pracy w
charakterze_psychologa szkolnego, coacha i trenera.

Absolwent specjalnosci jest przygotowany do diagnozowania zaburzen w
podstawowym zakresie oraz podejmowania dziatalnosci terapeutycznej, dysponuje
wiedzg na temat jakosciowych oraz ilosciowych kryteridw zdrowia w aspektach psycho-
bio-spotecznym. Absolwent tej specjalnosci posiada umiejetnos¢ identyfikowania i
monitorowania przyczyn i nastepstw wskaznikdéw zdrowia w wymienionych aspektach.

Psycholog ze specjalnoscig psychologia edukacyjna posiada nastepujace
kompetencje i umiejetnosci polegajgce na: tworzeniu programow edukacji zdrowotnej w
celu modyfikowania stylu zycia w kierunku rozwoju i ochrony zdrowia, rozpoznawaniu
psychospotecznych czynnikow ryzyka i czynnikow ochraniajgcych przed zaburzeniami
zachowania, ze szczegolnym uwzglednieniem wptywu sSrodowiska rodzinnego na
aktywnos¢ cziowieka, tworzeniu specjalistycznych programoéw profilaktycznych w
zakresie przeciwdziatania zachowaniom dewiacyjnym w kontekscie czynnikéw ryzyka i
czynnikdw ochraniajgcych przed destrukcyjnymi zachowaniami - m. in. programow
ogolnospotecznych (w srodkach masowego przekazu), lokalnych, réwiesniczych,
rodzinnych, szkolnych, ujawnianiu o0s6b o0 najwyzszym ryzyku zaburzen w
funkcjonowaniu somatycznym, psychicznym i/lub spotecznym, specjalistycznym
wspieraniu jednostek z grup wysokiego ryzyka zaburzen w zachowaniu, prowadzeniu
poradnictwa psychologicznego osob, u ktérych wystepujg problemy o charakterze
somatycznym i/lub psychicznym, konstruowaniu autorskich narzedzi do pracy
resocjalizacyjnej oséb, ktoére naruszajg obowigzujgce normy spoteczne.

Ponadto absolwent posiada umiejetnosci przeprowadzania diagnozy i
udzielania porad w zakresie wyboru zawodu lub preorientacji zawodowej w przypadku
0s6b dorostych, potrafi prowadzi¢ szkolenia oraz poradnictwo dla oséb bezrobotnych,
prowadzenia treningdw psychoedukacyjnych w réznych grupach wiekowych (z
uwzglednieniem ich specyfiki oraz przebiegu procesu grupowego), wspierania

nauczycieli w planowaniu procesu nauczania i wychowania, a takze w rozwigzywania



probleméw wychowawczych i sytuacji kryzysowych.

Mozliwosci zatrudnienia:

Absolwenci tej specjalizacji znajdujg najczesciej zatrudnienie w szkotach
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych na etatach psychologéw szkolnych
lub pedagogdéw szkolnych, w przedszkolach na etatach psychologéw, w publicznych i
niepublicznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych  (zajmujg sie tam
diagnostykg oraz pomocg psychologiczng) oraz osrodkach zajmujgcych sie pomocag
psychologiczng dla dzieci, mtodziezy i rodzicow oraz psychoprofilaktyka.

Ponadto psychologowie jako specjalisci w zakresie edukacji, sg dobrymi
kandydatami do pracy dla:

e placowek Oswiatowych (szkot, przedszkoli, Ztobkéw itp.);

e o0srodkow doradztwa zawodowego, biznesu,

e placéwek terapeutycznych, resocjalizacyjnych i opiekunczo — resocjalizacyjnych;
e instytucji uprawnionych do prowadzania postepowania mediacyjnego;

e schronisk dla nieletnich i zaktadéw poprawczych;

e spotecznej i zawodowej kurateli sgdowe.

Nazwa kierunku studiow: psychologia

Stopien studiow: jednolite magisterskie

Profil ksztatcenia: ogdlnoakademicki

Specjalnosé¢: edukacyjna

Symbol efektu Specjalnosciowe efekty ksztatcenia

specjalnosciowego

WIEDZA

SE_W01 Zna klasyczne i wspotczesne teorie rozwoju dzieci i mtodziezy.

SE_W02 Zna formy wspomagania rozwoju dzieci i mlodziezy.

SE_W03 Zna formy wspomagania rozwoju cztowieka dorostego.

SE_W04 Zna metody diagnozy i pracy z dzieckiem o zr6znicowanych potrzebach
edukacyjnych.

SE_W05 Posiada wiedze¢ dotyczacg niepowodzen szkolnych ucznia.

SE_WO06 Zna metody i formy pracy psychologa w placowkach edukacyjnych.

SE_WO07 Ma wiedze¢ na temat kreatywnosci i sposobow jej rozwijania.

SE_W08 Zna metody i formy pracy z uczniem ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig.

SE_W09 Ma wiedze¢ na temat oddziatywan edukacyjno- terapeutycznych w placowkach
edukacyjnych.

SE_W010 Ma wiedze¢ na temat zaktdcen i zaburzen rozwoju.

UMIEJETNOSCI

SE_UO01 Potrafi rozpoznaé¢ oznaki zaktdcen i zaburzen w rozwoju oraz dobra¢ sposob
udzielania wsparcia.

SE_U02 Rozumie kontekst trudnosci szkolnych.

SE_U03 Potrafi zidentyfikowa¢ formy wspomagania rozwoju spotecznego i emocjonalnego
ucznia.

SE_U04 Rozumie zastosowanie metod coachingowych w edukacji.

13



SE_U05

Potrafi zaplanowac¢ proces wspierania rozwoju ucznia.

SE_U06 Potrafi zaplanowa¢ prace diagnostyczno- terapeutyczng w placoéwkach
oswiatowych.

SE_U07 Potrafi rozpozna¢ czynniki wplywajace na rozwgj.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

SE _KO01 Ma podmiotowe podejécie do 0sob korzystajacych z pomocy diagnostyczno-
terapeutycznej.

SE _KO02 Potrafi komunikowac¢ i wyjasnia¢ wyniki badan psychologicznych dzieciom i
rodzicom.

SE KO3 Posiada kompetencje potrzebne do wspoipracy w zespole.

SE K04 Rozumie konieczno$¢ dalszego ksztalcenia w zawodzie psychologa edukacyjnego.

SE _KO05 Docenia znaczenie oddzialywan wspierajacych rozwoj.

SE _KO06 Rozumie wage dbania o wlasne zdrowie psychiczne.

Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia

14
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PSYCHOLOGIA EDUKACYJNA, STUDIA NIESTACJONARNE
(nazwa specjalnosci)

Kod modutu
Rok IV
Semestr VIl
Zajecia dydaktyczne
godziny kontaktowe
E punkty
kod kursu nazwa kursu zajeé w grupach m /- SEk
o o
w 25
AlK|L|S|P[IZ] 3
(@]
Zaburzenia i zaktécenia rozwoju 20 10 30|E 6
dziecka
Psychologia muzyki w edukaciji 20 10 30|E
Formy reprezentacji poznawczej 20 10 30|z 4
w aktywnosci dzieciecej
60 30 90 15
Semestr VI
Zajecia dydaktyczne
godziny kontaktowe
E punkty
kod kursu nazwa kursu zaje¢ w grupach m /- ECTS
o o
w o1 N
A | K L S|P g 3
(o]
Stymulowanie rozwoju dziecka do | 20 10 30|z 5
dojrzatosci szkolnej
Specjalne potrzeby edukacyjne 20 10 30|E 5
uczniéw
Coaching w edukacji 20 10 30|E 5
60 30 90 15

Semestr IX



Zajecia dydaktyczne

godziny kontaktowe
kod k K Bl punkty
od kursu nazwa kursu ey :
zaje¢ w grupach ml / ECTS
| o
w 2 N
A|lK|L|S|P|Z]| 3
(o]
Wspomaganie rozwoju dzieci i 20 20 40| E 6
miodziezy
Metodyka pracy psychologa 20 20 40| E 5
szkolnego
Drama w rozwijaniu umiejetnosci - 10 10z 4
spotecznych
40 50 90 15
Semestr X
Zajecia dydaktyczne
godziny kontaktowe
kod k K Bl punkty
od kursu nazwa kursu zaje¢ w grupach m| _ /- e
| o
w 2 5
AlK|L|S|P[IZ] 3
(@]
Psychologia rozwoju moralnego 20 10 30 5
Wspomaganie rozwoju cziowieka | 20 20 40| E
w biegu zycia
Psychologia kreatywnosci w 20 10 30|z 4
edukaciji
60 40 100 15

piecze¢ wydziatu
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PROGRAM MODULU SPECJANOSCI

zatwierdzony przez Rade Wydziatu dnia
kod modutu

Ngéévé}arﬂ]%%%*“ Psychologia kliniczna

60
Liczba punktow ECTS

Uzyskiwane kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe:

Absolwent studiéw psychologicznych ze specjalnoscig z zakresu psychologii
klinicznej posiada gruntowng znajomos$cig metodologicznych podstaw diagnostyki
psychologicznej w tej specjalnosci, tzn. kompetentnym korzystaniem z gotowych
narzedzi diagnostycznych oraz umiejetnoscia samodzielnego konstruowania nowych
narzedzi pomiarowych, poprawnych pod wzgledem psychometrycznym. Wazna jest
umiejetnosc¢ interpretacji rozwoju i zaburzen osobowosci oraz ogolnie rozpoznawania
postaci zaburzen utrudniajgcych prawidtowy rozwdj i funkcjonowanie.

Absolwent tej specjalnosci posiada wiedze i umiejetnosci praktyczne z zakresu:
psychologii klinicznej oséb na przestrzeni catego zycia (dorostych, miodziezy i dzieci),
neuropsychologii, osobowosci zdrowej i patologicznej, diagnostyki, mechanizmow
powstawania zaburzen o charakterze psychicznym, neurologicznym i somatycznym,
psychoprofilaktyki i promocji zdrowia, standardéw sporzgdzania opinii psychologicznych
dla roznych specjalistdw i placowek (poradni pedagogiczne - psychologicznych,
orzecznictwa psychologiczno - sgdowego w sprawach karnych i cywilnych, placéwek
rehabilitacyjnych, zaburzenia neuropsychologiczne itp.), form pomocy psychologicznej
(interwencji kryzysowej, terapii podtrzymujgcej, terapii zorientowanej na rozwoj, terapii
zaburzen, ale takze wsparcia psychologicznego, zasad poradnictwa psychologicznego).

Absolwent specjalnosci psychologia kliniczna posiada podstawowe kompetencje
diagnostyczno - terapeutyczne odnosnie: normy i patologii wedtug obowigzujgcych
systemoéw klasyfikacyjnych ICD-10 i DSM-V (18.05.2013r.), m. in. zaburzen osobowosci,

zaburzen psychicznych, zaburzen psychosomatycznych, zaburzen
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neuropsychologicznych (afazja, amnezja, apraksja, agnozja), proceséw otepiennych

(funkcji zachowanych i utraconych).

Specjalno$¢ przygotowuje do pracy na stanowisku psychologa klinicznego,
diagnosty i terapeuty. Absolwent bedzie przygotowany do prowadzenia diagnozy
psychologicznej, stosowania niektérych form pomocy psychologicznej w placéwkach
leczenia zaburzenh psychicznych, oddziatach neurologicznych, oddziatach
pediatrycznych, szpitalach ogdlnych i specjalistycznych, placowkach leczenia
uzaleznien.

Bedzie posiadat profesjonalne przygotowanie do tworzenia i udziatu w projektach
zajmujgcych sie profilaktykg i promocjg zdrowia. Bedzie przygotowany do podejmowania
szkolenia specjalizacyjnego z zakresu psychologii klinicznej, osobowosci i psychoterapii
oraz do podejmowania wyzwan badawczych w tym zakresie i mozliwosci podjecia
studiéw doktoranckich. Wiedza i umiejetnosci nabyte w procesie ksztatcenia, pozwolg
absolwentom pracowac¢ w roznych instytucjach i gabinetach, np.:

e poradniach dla dzieci, miodziezy i dorostych (psychologiczno-pedagogicznych,
poradniach dla osob uzaleznionych od substancji psychoaktywnych, poradniach
seksuologicznych, rodzinnych, medycznych) prowadzgc dziatalnos¢ konsultacyjng,
doradczg, interwencyjna, terapeutyczna:

e (gabinetach prywatnych prowadzgcych praktyke psychologiczng i
psychoterapeutyczng;

e szpitalach i klinikach leczgcych osoby chore na choroby somatyczne, neurologiczne
i psychiczne;

e osrodkach rehabilitacji i opieki nad chorymi z chorobami przewlektymi;

e osrodkach leczniczo-opiekunczych dla oséb w podesztym wieku;

e zespotach zajmujgcych sie promocjg zdrowia (szkota, praca, instytucje pomagajgce
osobom w podesztym wieku, poradnie;

e zespotach samorzgdowych i rzgdowych odpowiedzialnych za polityke zdrowotng i
dziatania w sytuacjach kryzysowych;

e uczelniach wyzszych i zespotach naukowych, zajmujgc sie dydaktykg i badaniami

klinicznymi z zakresu psychologii zdrowia i choroby oraz osobowosci.

Nazwa kierunku studiow: psychologia
Stopien studiow: jednolite magisterskie
Profil ksztalcenia: ogélnoakademicki
Specjalnos¢: kliniczna
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Symbol efektu

Specjalnosciowe efekty ksztalcenia

specjalno$ciowego
WIEDZA
Ma poglebiong wiedze dotyczaca rodzajow i form niedostosowania spotecznego.
SK_W01
Posiada wiedze dotyczaca funkcjonowania i dysfunkcjonowania, harmonii i
SK_W02 dysharmonii, normy i patologii.
Ma rozszerzong wiedzg¢ z zakresu psychologii uzaleznien, zna wspolczesne teorie
SK_ W03 uzaleznien.
Ma wiedz¢ dotyczaca psychologicznych aspektow funkcjonowania 0séb z roznymi
SK_W04 rodzajami niepelnosprawnosci.
Zna gtowne kierunki i metody klasycznej i wspolczesnej psychoterapii.
SK_W05
SK_W06 Zna podstawy diagnozy i rehabilitacji neuropsychologicznej.
SK_W07 Posiada wiedze¢ dotyczaca patogenezy, przebiegu choréb w ujeciu holistycznym
wystepujacym w cyklu zyciowym czltowieka.
SK_W08 Ma wiedze z zakresu psychologii klinicznej cztowieka dorostego.
SK_W09 Ma wiedze z zakresu psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy.
SK_W010 Zna modele interwencji kryzysowej i formy udzielania wsparcia psychologicznego
UMIEJETNOSCI
SK_U01 Potrafi dobra¢ i zaproponowa¢ odpowiednie do problemu oddziatywanie
psychoterapeutyczne.
SK_U02 Rozumie zasady organizacji i przebiegu procesu terapeutyczno - rehabilitacyjnego.
SK_U03 Potrafi rozpoznaé oznaki kryzysu psychicznego oraz dobra¢ sposéb udzielania
pomocy psychologicznej w kryzysie.
SK_U04 Potrafi rozpoznaé problemy psychologiczne 0s6b znajdujacych si¢ w sytuacji
trwalej utraty zdrowia i zaproponowac oddziatywania pomocowe.
SK_U05 Potrafi identyfikowa¢ objawy zaburzen psychicznych u cztowieka dorostego.
SK_U06 Potrafi identyfikowaé objawy zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy.
SK_U07 Potrafi interpretowac zaburzenia zachowania w kategoriach psychologicznych,
biologicznych i spotecznych.
SK_U08 Potrafi zidentyfikowac¢ r6zne rodzaje wsparcia.
SK_U09 Posiada umiejgtnosci interpretacji wystepujacych zaburzen stanu zdrowia i
realizacji dziatan doradczych w zdrowiu i chorobie.
SK_U010 Potrafi rozpoznaé kulturowe tto zaburzen psychicznych
KOMPETENCJE SPOLECZNE
SK_KO01 Podejmujac praktyke psychologiczng przestrzega zasad etyki zawodowej.
SK_K02 Potrafi komunikowac¢ si¢ i wspotpracowaé z innymi specjalistami.
SK_K03 Rozumie konieczno$¢ dalszego ksztalcenia w zawodzie psychologa klinicznego.
SK_KO04 Przejawia postawe akceptacji i zrozumienia wobec 0sob potrzebujacych pomocy
psychologicznej.
SK_KO05 Rozumie wage dbania o wlasne zdrowie psychiczne.
SK_KO06 Posiada kompetencje interpersonalne niezbg¢dne psychologowi klinicznemu.
SK_KO07 Wykazuje przekonanie, Ze zdrowie jest warto$cig i zasobem psychicznym.

Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia
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(nazwa specjalnosci)

Kod modutu

Semestr VII

Zajecia dydaktyczne

godziny kontaktowe
= punkty
kod kursu nazwa kursu zajec w grupach m /- o
o 2
W 2 N
K|L|S]|P g 3
(o]
Psychologia 0s6b z 20 10 30| E 6
niepetnosprawnoscig
Psychoterapia 20 10 30| E
Wsparcie psychologiczne w 20 10 30|z
sytuacjach trudnych
60 30 90 15
Semestr VI
Zajecia dydaktyczne
godziny kontaktowe
E punkty
kod kursu nazwa kursu zajeé w grupach m /- e
o o
W 2 N
K|{L|[S|P|E]| 3
(o]
Elementy socjoterapii 20 10 30
Psychologia oséb chorych 20 10 30 5
somatycznie
Psychologia catosciowych 20 10 30|E 5
zaburzen rozwojowych
60 30 90 15
Semestr IX
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Zajecia dydaktyczne

godziny kontaktowe
£ punkty
kod kursu nazwa kursu zajeé w grupach m /- gl
| 9
W o N
A | K S 2| 3
(o]
Terapia poznawczo-behawioralna | 20 20 40
Interwencja kryzysowa 20 10 30
Kontakt terapeutyczny - 10 10
40 40 80 15
Semestr X
Zajecia dydaktyczne
godziny kontaktowe
E punkty
kod kursu nazwa kursu zaje¢ w grupach m| _ /- e
W S| N
A | K S 2| 3
(o]
Rehabilitacja 20 20 40| E 6
neuropsychologiczna
Techniki terapeutyczne w pracy z | 20 20 40| E 5
dzieémi miodziezg
Psychologia egzystencjalna 20 10 30|z 4
60 50 110 15
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piecze¢ wydziatu
PROGRAM MODULU SPECJANOSCI

zatwierdzony przez Rade Wydziatu dnia
kod modutu

Ngéggarﬁ]%%%*u Psychoprofilaktyka zaburzen i wspomaganie rozwoju

Liczba punktow ECTS 60

Uzyskiwane kwalifikacje oraz uprawnienia zawodowe:

Specjalnos¢ ,Psychoprofilaktyka” jest skierowana do oséb zainteresowanych wspieraniem zdrowia i
dobrostanu psychicznego cziowieka na wszystkich etapach zycia. Przygotowuje do pracy tak z osobami
zdrowymi jak i osobami, ktére ze wzgledu na swoje otoczenie lub doswiadczenia zyciowe sg zagrozone
wystgpieniem u nich zaburzen psychicznych lub trudnosci w funkcjonowaniu psychospotecznym.
Specjalnosc¢ ta dostarcza wiedzy na temat uwarunkowan zdrowia i dobrostanu psychicznego oraz
czynnikow ryzyka zaburzen, lecz, odmiennie niz specjalnosc¢ kliniczna, koncentruje sie raczej na kwestii
zapobiegania i wspierania zdrowia niz leczenia. Studenci tej specjalnosci zapoznajg sie z szerokim
spektrum wiedzy i metod wspierania zdrowia i dobrostanu psychicznego, poczgwszy od wspierania
dziecka i jego rodziny (zagadnienia zwigzane m.in. z wychowaniem, przywigzaniem, wzmacnianiem
kompetencji rodzicielskich), poprzez wspieranie adolescentéw (zagadnienia zwigzane m.in. z
zapobieganiem zachowaniom ryzykownym, ochrong przed agresjg i przemocg réwiesniczg, doradztwem
edukacyjnym i zawodowym), az po wspieranie oséb dorostych (zagadnienia zwigzane m.in. z rozwojem
osobistym np. poprzez coaching i mentoring, promocjg zdrowia, prowadzeniem warsztatéw i szkolen).
Specjalnosc¢ ,psychoprofilaktyka” jest zatem dedykowana dla oséb zainteresowanych w przysztosci pracg
psychologa w szeroko rozumianym poradnictwie, psychologa - konsultanta, trenera, coacha, mentora,

tworey programoéw profilaktycznych i promujgcych zdrowie.

Efekty ksztatcenia dla modutu specjalnosci

WIEDZA
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W01 Ma pogtebiong wiedze na temat uwarunkowan zdrowia i dobrostanu psychicznego oraz
czynnikéw ryzyka zaburzen psychicznych.

W02 Ma pogtebiong wiedze na temat zalozen i znaczenia psychoprofilaktyki w okresie dziecinstwa,
adolescenc;ji i dorostosci.

W03 Ma usystematyzowang wiedze na temat sposobéw wzmacniania zdrowia i dobrostanu
psychicznego oraz zapobiegania zaburzeniom.

wo4 Ma wiedze na temat wychowania, koncepciji przywigzania i sposobéw wzmacniania
kompetencji rodzicielskich.

WO05 Ma wiedze na temat agresji i przemocy oraz sposobdéw zapobiegania im i ochrony przed
krzywdzeniem.

WO06 Ma wiedze na temat zachowan ryzykownych oraz opartych na dowodach sposobach ich
ograniczania.

W07 Ma wiedze z zakresu promociji zdrowia, zna koncepcje zmiany zachowan zdrowotnych.

W08 Ma podstawowg wiedze z zakresu doradztwa edukacyjnego i zawodowego.

W09 Ma podstawowg wiedze z zakresu coachingu i mentoringu.

W10 Ma podstawowg wiedze z zakresu dydaktyki i andragogiki.

UMIEJETNOSCI

uol Potrafi rozpozna¢ czynniki zagrazajgce zdrowiu i dobrostanowi psychicznemu dzieci, mtodziezy
i dorostych.

uo2 Potrafi diagnozowac¢ potrzeby osob, dla ktérych stworzy program stuzgcy wzmacnianiu zdrowia
i dobrostanu psychicznego.

uo3 Potrafi konstruowacé i bada¢ skutecznos$¢ programoéw stuzgcych wzmacnianiu zdrowia i
dobrostanu psychicznego.

uo4 Projektujgc i prowadzac dziatania profilaktyczne potrafi postugiwac sie narzedziami do
diagnozy psychologicznej i objasnia¢ ich wyniki.

uo5 Potrafi odrézni¢ programy i dziatania oparte na wiedzy psychologicznej od programéw
nierzetelnych lub potencjalnie szkodliwych.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K01 Rozumie wage dbania o wtasne zdrowie i dobrostan psychiczny.

K02 Rozumie wage dbania o zdrowie i dobrostan psychiczny u dzieci, mtodziezy i dorostych.

K03 Promuje dziatania stuzgce zdrowiu i dobrostanowi psychicznemu w swoim otoczeniu.

K04 Rozumie wage opierania dziatanh pomocowych na rzetelnej wiedzy psychologicznej.

K05 Podmiotowo traktuje swoich klientéw i przestrzega zasad etyki zawodowej.

K06 Rozumie koniecznos¢ podnoszenia swoich kwalifikacji zawodowych.

K07 Posiada kompetencje potrzebne do wspdtpracy w zespotach ztozonych ze specjalistow z

réznych dziedzin.

Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia
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PSYCHOPROFILAKTYKA ZABURZEN | WSPOMAGANIE ROZWOJU,
STUDIA NIESTACJONARNE
(nazwa specjalnosci)

Semestr VII :
Zajecia dydaktyczne
godziny kontaktowe
E punkty
nazwa kursu zajeé w grupach m| /- e
W 8| N
A|lK|L|S|P|Z]| 3
(o]
Psychoprofilaktyka w okresie dziecinstwa 20 10 30 6
Teoretyczne podstawy wychowania 20 10 30
Psychologia rodziny: aspekty teoretyczne i 20 10 30|z 4
praktyczne
60 30 90 15
Semestr VIII :
Zajecia dydaktyczne
godziny kontaktowe
= punkty
nazwa kursu zajeé w grupach m| | Eore
W 8 | N
A|lK|L|S|P|2]| 3
(o]
Psychoprofilaktyka w okresie adolescencji 20 10 30 6
Agresja i przemoc 20 10 30 E
Elementy doradztwa edukacyjnego i zawodowego 20 10 30| z 4
60 30 90 15

Semestr IX :
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Zajecia dydaktyczne

godziny kontaktowe
k E punkty
nazwa kursu zaje¢ w grupach m /- ECTS
o o
w ) N
= (0]
A|lK|L|S|P|=2] 3
(o]
Psychoprofilaktyka w okresie dorostosci 20 10 30 6
Podstawy dydaktyki 20 10 30 E
Promocja zdrowia 10 10 20( z 4
50 30 80 15
Semestr X :
Zajecia dydaktyczne
godziny kontaktowe
k E punkty
nazwa kursu ey /-
m
zaje¢ w grupach e ECTS
W 2 | N
AlK|L|S|P|2] 3
(o]
Konstruowanie i ewaluacja programoéw 20 20 40| Z 6
profilaktycznych
Coaching i mentoring 20 20 40| E 5
Podstawy andragogiki 10 10 20( z 2
Podstawy gerontologii 10 10| z 2
60 50 110 15
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