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Opis kursu (cele kształcenia) 

	Zdobycie wiedzy na temat głównych prawidłowości i zaburzeń rozwoju człowieka w biegu życia oraz możliwości wspomagania jego rozwoju na wszystkich etapach drogi życiowej.
Studenci poznają wiodące koncepcje psychologiczne oraz wybrane pojęcia opisujące w/w. zagadnienia, a także najczęściej stosowane formy i metody pracy w tym zakresie.
Słuchacze nabywają podstawowe umiejętności w zakresie stosowania pozyskanej wiedzy w procesie interpretowania prawidłowości i zaburzeń rozwojowych konkretnych osób (case study) i/ lub przynależnych do poszczególnych faz życia ludzkiego sytuacji rozwojowych/ kryzysowych.



Warunki wstępne

	Wiedza
	Podstawowa wiedza z zakresu psychologii ogólnej, rozwojowej i klinicznej


	Umiejętności
	Zainteresowanie samopoznaniem oraz doskonaleniem siebie, a także udzielaniem profesjonalnej pomocy drugiemu człowiekowi


	Kursy
	Wcześniejsze kursy dodatkowe nie są wymagane



Efekty kształcenia 

	Wiedza
	Efekt kształcenia dla kursu
	Efekty kształcenia dla studiów podyplomowych

	
	W 01 

Zna główne koncepcje oraz pojęcia z zakresu psychologii wspomagania rozwoju człowieka w biegu życia.  
W 02 

Rozumie specyfikę rozwojową poszczególnych faz rozwojowych w biegu życia: zadania rozwojowe oraz możliwości i ograniczenia ich realizacji w warunkach współczesności.
W 03 
Zna ogólne kierunki oraz wybrane strategie wspomagania rozwoju człowieka na poszczególnych etapach życia. 
W 04

Odróżnia podstawowe metody wspomagania rozwoju człowieka od metod psychoterapeutycznych (zna specyfikę celów i strategii oddziaływań obu form).
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	Umiejętności
	Efekt kształcenia dla kursu
	Efekty kształcenia dla studiów podyplomowych

	
	U 01 
Potrafi rozpoznawać sytuacje istotne dla rozwoju dzieci, młodzieży i dorosłych.

U 02 

Odróżnia podstawowe pojęcia związane ze społecznie uznanymi formami ingerencji w rozwój jednostki, takie jak: wychowanie, edukacja, terapia, profilaktyka, wspieranie, wspomaganie, reedukacja, rewalidacja, rehabilitacja
U 03 

Krytycznie analizuje i ocenia możliwości oraz ograniczenia procesu intencjonalnej ingerencji w rozwój jednostki na poszczególnych etapach jej drogi życiowej.

U 03 
W oparciu o pozyskaną wiedzę potrafi interpretować  podstawowe prawidłowości i zaburzenia  rozwojowe

przedstawicieli zróżnicowanych grup wiekowych i problemowych oraz charakterystycznych dla poszczególnych faz życia ludzkiego sytuacji rozwojowych/ kryzysowych.
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	Kompetencje społeczne
	Efekt kształcenia dla kursu
	Efekty kształcenia dla studiów podyplomowych

	
	K 01 

Jest świadom etycznych aspektów i ograniczeń w stosowaniu wiedzy z zakresu psychologii wspomagania rozwoju człowieka. Charakteryzuje go poczucie odpowiedzialności za skutki własnych działań pedagogicznych oraz jakości relacji z osobami, na rzecz których działa
K 02 

Charakteryzuje go przekonanie o potrzebie stałego doskonalenia swojej wiedzy i umiejętności w zakresie nawiązywania rozumiejącego kontaktu z odbiorcami oraz aktywnego działania w środowisku na rzecz upowszechniania wiedzy o zdrowiu psychicznym oraz optymalizowaniu jakości ludzkiego życia.
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	Organizacja

	Forma zajęć
	Wykład

(W)
	Ćwiczenia w grupach
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	Liczba godzin
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Opis metod prowadzenia zajęć

	· Wykład multimedialny (P-point).

· Dyskusja grupowa na temat wybranych zagadnień poruszanych podczas wykładu.


Formy sprawdzania efektów kształcenia

	
	E – learning
	Gry dydaktyczne
	Ćwiczenia w szkole
	Zajęcia terenowe
	Praca laboratoryjna
	Projekt indywidualny
	Projekt grupowy
	Udział w dyskusji
	Referat
	Praca pisemna (esej)
	Egzamin ustny
	Egzamin pisemny
	Inne
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	Kryteria oceny
	· obowiązkowa obecność na kolejnych wykładach; 

· mile widziany aktywny udział w dyskusji.


	Uwagi
	Studia I stopnia stacjonarne, kierunek: pedagogika, specjalność: 
PSYCHOPROFILAKTYKA ZABURZEŃ I WSPOMAGANIE ROZWOJU

Semestr III 


Treści merytoryczne (wykaz tematów)

	1. Rozwój człowieka w biegu życia: ogólne prawidłowości i szczegółowe fazy rozwoju     

    (ciągłość-integracja-zmiana, wiodące metafory rozwoju człowieka). 
2. Rozwój człowieka w biegu życia: główne koncepcje psychologii life-span 
   (Erickson, Levinson, Kolberg, Leovinger, Fowler, Jung, Mary i Nordholdt, Pearson i in.). 

3. Płaszczyzny wspomagania rozwoju człowieka w biegu życia: 
    – naturalistyczna (sfera psychofizyczna i psychospołeczna) 
    – osobowa (podmiotowa i duchowa) 
    wraz z przynależnymi do nich zadaniami rozwojowymi: 
     przetrwanie, przystosowanie społeczne, przystosowanie egzystencjalne, autotranscendencja.
4. Potrzeby rozwojowe dzieci i młodzieży w kontekście zjawisk współczesności. 

    Trudności w adaptacji do wymogów współczesności osób w różnych fazach dorosłości.
5. Wiodące rodzaje i formy wspomagania rozwoju  (Kielar-Turska, 2003): 

    * potęgowanie cech, możliwości, zasobów jednostki w formie optymalizowania, promowania,  

      stymulowania)
    * powstrzymywanie czynników zagrażających dobrostanowi jednostki w postaci interwencji, 
      prewencji, profilaktyki i wychowania

    * poprawianie i usuwanie nieprawidłowości w drodze psychokorekcji oraz zróżnicowanych 

      form terapii
    * przywracanie utraconych sprawności poprzez psychoterapię, reedukację, rehabilitację 

      oraz  rewalidację.
6.  Wybrane metody wspomagania rozwoju – 1: edukacja i prewencja.
7.  Wybrane metody wspomagania rozwoju – 2: psychoterapia i coaching.
8.  Wprowadzenie do wybranych autorskich projektów wspomagania rozwoju człowieka.
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Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Całkowity Nakład Pracy Studenta)

	Ilość godzin w kontakcie z prowadzącymi
	Wykład
	

	
	Konwersatorium (ćwiczenia, laboratorium itd.)
	15

	
	Pozostałe godziny kontaktu studenta z prowadzącym
	

	Ilość godzin pracy studenta bez kontaktu z prowadzącymi
	Lektura w ramach przygotowania do zajęć
	

	
	Przygotowanie krótkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu się z niezbędną literaturą przedmiotu
	

	
	Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
	

	
	Przygotowanie do egzaminu
	

	Ogółem bilans czasu pracy
	15

	Ilość punktów ECTS w zależności od przyjętego przelicznika
	  1


1

