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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest przekazanie studentom wybranych elementéw wiedzy w zakresie podstawowych zagadnien
psychologii wsparcia-empowermentu, radzenia sobie ze stresem, udzielania pomocy o charakterze psychologicznym
w réznych sytuacjach trudnych i kryzysowych. Poruszone zostang kwestie z zakresu mozliwosci i ograniczenia
stosowania wybranych elementdw wiedzy teoretycznej w sytuacjach pracy zawodowej. Kurs prowadzony w jezyku
polskim. Niektore materiaty w jezyku angielskim.

Warunki wstepne

Wiedza Podstawy psychologii, psychologia kliniczna, psychologia rozwojowa
Umiejetnosci Wynikajace z zapoznania sie z powyzsza wiedzg,
Kursy Przewidziane w programie studiow
Efekty ksztatcenia
Odniesienie
Efekt ksztatcenia dla kursu do efektow
kierunkowych

W01 Ma wiedze teoretyczng w zakresie wybranych z obszaréw psychologii udzielania K_W12
Wiedza wsparcia.
W02 Ma wiedze z zakresu mozliwosci stosowania wiedzy teoretycznej w wybranych K-W11
sytuacjach profesjonalnych pracy psychologa

Odniesienie
Efekt ksztatcenia dla kursu do efektow
kierunkowych

UO01 Potrafi wykorzysta¢ dotychczas uzyskang wiedze z zakresu wsparcia K_U05
psychologicznego dla opracowania planu oraz przeprowadzenia procesu wsparcia
osoby w wybranych przypadkach sytuacji trudne, zawsze pod nadzorem
superwizora, opiekuna stazu itp.

U02 Potrafi wstepnie zaplanowac proces udzielania wsparcia w zalezno$ci od kontekstu
spotecznego

Umiejetnosci

K_U18



Odniesienie
Efekt ksztatcenia dla kursu do efektow
kierunkowych
K01 Jest krytyczny wobec wiasnych kompetencji jako udzielajgcego wsparcia K_K03
psychologicznego, a zarazem otwarty na konsultacje i wspdiprace z innymi
specjalistami
K02 Zna i stosuje w procesie udzielania wsparcia wiedze z teorii wsparcia

Kompetencije
spoteczne

psychologicznego oraz z zakresu réznych innych dziatbw psychologii, w tym KK
psychologii klinicznej i rozwojowe;j.
Organizacja
Wyklad Cwiczenia w grupach
Forma zaje¢
W)
A K L S P E
Liczba godzin 30
Opis metod prowadzenia zaje¢
Wykiad, prezentacja multimedialna, dyskusja.
Formy sprawdzania efektow ksztalcenia
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O ACE Aktywna obecnos¢ na wszystkich zajeciach, udziat w dyskus;ji, test pisemny.

Uwagi

Tre$ci merytoryczne (wykaz tematéw — wyktad)
1. Wsparcie psychologiczne jako jeden z zasobdéw w procesie radzenia sobie ze stresem. Stres , zdrowie i

poczucie koherencji w koncepcji salutogenezy Aarona Antonovsky'ego. Stresory w koncepcji Holmes'a i
Rahe i oczekiwane sytuacje potrzeby wsparcia psychologicznego. Pojecie wsparcia psychologicznego a
pojecie empowerment ( dodawanie sity)

2. Wsparcie psychologiczne jako dodawanie energii mentalnej; energia mentalna i ,wyczerpywanie sie ego”
(ego depletion ) wedtug Daniela Kahnemana i Roy'a Baumeistera.

3. Wsparcie psychologiczne w sytuaciji katastrofy

4. Wsparcie psychologiczne wobec potrzeb migranta

5. Wsparcie psychologiczne dla oséb z PTSD, wsparcie w kontek$cie traumy



Wsparcie psychologiczne dla chorych somatycznie i personelu szpitala

Wsparcie psychologiczne dla mtodych matzenstw i rodzin w kryzysie

Wsparcie psychologiczne w procesie przezywania Smierci i zatoby

9. Wsparcie psychologiczne w sytuaciji zagrozenia samobdjczego

10. Wsparcie psychologiczne dla ofiar przemocy

11. Wsparcie psychologiczne dla opiekunéw dzieci i osob dorostych przewlekle chorych i z inwalidztwem

12. Wsparcie psychologiczne w kontekécie adopcji

13. Warunki potrzebne dla udzielania wsparcia psychologicznego w réznych sytuacjach trudnych (przygotowanie
specjalisty,warunki przestrzenne, materialne, czasowe, prawne i in.)

14. Superwizja jako warunek sine qua non udzielania profesjonalnego wsparcia psychologicznego.
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Wykaz literatury uzupetniajgce;:
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naznaczony cierpieniem; sq to rozdziaty w monografii : Hennel-Brzozowska A., Jaromi S. (red.) (2014): Przeciw
melancholii. W 40.rocznice wydania Melancholii Antoniego Kepinskiego - perspektywy fides i ratio. Polska Akademia
Umiejetnosci, Krakow. Petna wesja monografii dostepna online w Pedagogicznej Bibliotece Cyfrowe;:
http://pbc.up.krakow.pl/Content/5245

Jankowska -Siuda K., Siemieniuk K., Grabowska A. (2009): Neurobiologiczne podstawy empatii, Neuropsychiatria i
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Urlic 1. (2014): Wojna i trauma psychiczna. Przebaczenie i pojednanie. Wywiad z doktorem Ivanem Urliciem. (2014)
Psychiatria, tom 11, nr 2, str. 133-134.

Syndrom obozowy mogt latami trwac uspiony w psychice wigznia. Rozmowa z prof. Krzysztof Rutkowskim z Katedry
Psychoterapii Uniwersytetu Jagielloriskiego Collegium Medicum. http://dzieje.pl/aktualnosci/prof-rutkowski-syndrom-
obozowy-mogl-latami-trwac-uspiony-w-psychice-wieznia

Wywiady z ocalonymi Tutsi przeprowadzone w 1 czerwca 2014 w Audytorium Edmond J. Safra na sesji zorganizowanej
przez Memorial de la Shoah Musee Centre de Documentation. Wywiady byty przeprowadzane przez do$wiadczonych
psychologdw klinicznych tak, aby zarazem umozliwi¢ wypowiedzenie prawdy, ale tez wspiera¢ osobe méwigca o swoich
krancowo traumatycznych przezyciach; zostaty zarejestrowane i umieszczone w Internecie w wolnym dostepie:
Génocide des Tutsi au Rwanda : Paroles de rescapés (Partie 1, 2,3 ). Wywiady te moga by¢ traktowane jako dobry wzér
dla wystuchania relacji ofiar traumy i ludobéjstwa. Wywiady sg w jezyku francuskim. Génocide des Tutsi au Rwanda :
Paroles de rescapés (Partie 2). https://www.youtube.com/watch?v=MZUEdfmiOng

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)

. . Wyktad 30
llos¢ godzin
w kontakcie Konwersatorium (éwiczenia, laboratorium itd.)
Z prowadzacymi Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym 1
Lektura w ramach przygotowania do zaje¢ 20
llo$¢ godzin Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu po zapoznaniu sie z niezbedng
pracy studenta literaturg przedmiotu

bez kontaktu

, Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat (praca w grupie)
z prowadzacymi

Przygotowanie do egzaminu 9
Ogétem bilans czasu pracy 60

llos¢ punktow ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika
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