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Opis kursu (cele ksztatcenia)

Dostarczenie i rozwijanie wiedzy na temat procesu psychoterapeutycznego oraz czynnikow
leczacych w psychoterapii.

Dostarczenie 1 rozwijanie wiedzy na temat wspolczesnych podejs¢ psychoterapeutycznych.

Poznanie wybranych technik psychoterapeutycznych, odwotujac si¢ do réznych szkot
terapeutycznych.

Zachgcanie do autorefleksji na temat wiasnych mechanizmdéw radzenia sobie stresem oraz
dostgpnych zasoboéw odpornosciowych

Ksztattowanie $wiadomos$ci wspierania wtasnego rozwoju w pracy psychoterapeuty i1 jego wptywu
na wspieranie zdrowia klienta.

Warunki wstepne

Psychologia kliniczna, Podstawy pomocy psychologicznej, Komunikacja
interpersonalna

Wiedza
tmteetnatel Nawigzania 1 podtrzymania kontaktu
Psychologia kliniczna, Podstawy pomocy psychologicznej, Komunikacja
Kursy interpersonalna

Efekty ksztalcenia



Wiedza

Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Efekt ksztalcenia dla kursu

W01 Student zna podstawowa terminologi¢ 2z
zakresu podstawowych podejs¢
psychoterapeutycznych.

W02 Student zna mozliwosci wykorzystania
interwencji psychoterapeutycznych.

W03 Student zna badania na temat czynnikow
leczacych w psychoterapii.

W04 Student zna dynamike przebiegu procesu

psychoterapeutycznego.

Efekt ksztalcenia dla kursu

UO01 Student potrafi postugiwac si¢ podstawowymi
ujeciami  teoretycznymi  w celu analizowania
efektywnosci pomocy psychoterapeutyczne;.

U02 Student potrafi wskaza¢ czynniki podnoszace
skuteczno$§¢ pomocy psychoterapeutycznej wobec

okreslonych probleméw psychologicznych.

Efekt ksztalcenia dla kursu

Odniesienie do
efektow kierunkowych

Odniesienie do
efektow kierunkowych

Odniesienie do
efektow kierunkowych



KO1 Student ma $wiadomo$¢ swojego poziomu
wiedzy z zakresu psychoterapii.

K02 Student ma $wiadomo$¢ mozliwosci pracy

psychoterapeutycznych w poszczegodlnych
podejsciach.
Organizacja
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Egzamin pisemny, Zaliczenie 3 kolokwiow pisemnych, Uczestnictwo w

Kryteria oceny zajgciach warsztatowych.

brak
Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematow)

I.  Wprowadzenie. Formy pomocy psychologicznej.

Cele psychoterapii.

Formy psychoterapii

Przyczyny podejmowania terapii
Rodzaje zmian

Szkoty psychoterapeutyczne.

I1. Przygotowanie do psychoterapii
Kontakt

Diagnoza

Kontrakt (setting)

I11. Przebieg procesu psychoterapii
Etapy

Warunki

Btedy

Superwizja



Dokumentacja
IV. Procesy i zjawiska w psychoterapii
Relacja klient- psychoterapeuta
Opor
Odreagowanie (katharsis)
Wglad
V.  Czynniki skutecznos$ci terapii
Motywacja do zmiany
Wiasciwosci pacjenta
Wiasciwosci terapeuty

Przyczyny rezygnacji

VI. Szkoty psychoterapeutyczne

Psychoanalityczne. Pychodynamiczne (uj¢cie indywidualne i grupowe)
Psychodrama metoda Moreno

Poznawczo- behawioralne (MBCT, ACT, DBT, CFT)
Humanistyczo-egzystencjalne (Gestalt, EFT)

Systemowe

Inne (Eriksonowska, Bioenergetyka Lowena, Psychologia procesu)

VI Integracja szkot psychoterapeutycznych

Wykaz literatury podstawowej
ALEKSANDROWICZ Jerzy W. : Psychoterapia : poradnik dla pacjentéw. Krakow : Wydaw.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2004

CZABALA Jan Czestaw : Czynniki leczace w psychoterapii. - Warszawa : Wydaw.Nauk.PWN,
2000

PSYCHOTERAPIA / red. Lidia Grzesiuk. Warszawa : Wydaw.Nauk.PWN, 2002

STUDIA PRZYPADKOW PSYCHOTERAPII/ red. G. Stricker, J. Gold — Warszawa: Instytut
Psychologii Zdrowia 2010

RAKOWSKA J.M.: Skuteczno$¢ psychoterapii. Warszawa: Wyd. Naukowe Scholar, 2005

COOPER M.: Efektywnos$¢ psychoterapii 1 poradnictwa psychologicznego, Warszawa: Instytut
Psychologii Zdrowia 2010



PSYCHOTERAPIA | PORADNICTWO!/ red. Feltham C., Horton I. Sopot, GWP 2013

GABBARD O.G. : Psychiatria psychodynamiczna w praktyce klinicznej. 2015
ROINE E.: Psychodrama. O tym, jak gra¢ gtdéwng role w Twoim zyciu

CALIGOR E., KERNBERG O.F., CLARKIN J.F. : Podrecznik psychoterapii psychodynamicznej
w patologii osobowosci z wyzszego poziomu. 2017

Wykaz literatury uzupetniajace;j

HALEY Jay : Niezwykla terapia : techniki terapeutyczne Miltona H. Ericksona : strategiczna
terapia krotkoterminowa. - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 1999

WPROWADZENIE do systemowego rozumienia rodziny / red. Bogdan de Barbaro. - Wyd.2. -
Krakéw : Wydaw. Uniwersytetu Jagiellonskiego, 1999

GREENBERD L.S.: Terapia Skoncentrowana na emocjach, Gdansk: Harmonia Uniwersalis, 2013

HAYES S.C., KIRK D.S., WILSON K.G.: Terapia Akceptacji i Zaangazowania, Krakow: Wyd.
uJ, 2013

LINEHAN M.M.: Terapia dialektyczno- behawioralna (DBT), Krakow: Wyd. UJ, 2016
WATCHEL P.L.: Komunikacja terapeutyczna, Krakow: Wyd. UJ, 2012
PSYCHOTERAPIA BEZ TAJEMNIC/ red. Grzesiuk L., Styta R. Warszawa: Difin, 2013

YEOMANS F., CLARKIN J.F., KERNBERG O.F.: Psychoterapia skoncentrowana na
przeniesieniu w leczeniu zaburzen osobowosci borderline podrgcznik kliniczny. 2015

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naklad Pracy Studenta)

Wyktad
[lo$¢ godzin w kontakcie Konwersatorium (¢wiczenia, laboratorium itd.)
Z prowadzacymi .
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzacym

Lektura w ramach przygotowania do zaj¢é

Przygotowanie krotkiej pracy pisemnej lub referatu

llos¢ godzin pracy po zapoznaniu si¢ z niezbedng literaturg przedmiotu

studenta bez kontaktu z

vz Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany

temat (praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu



Ogoélem bilans czasu pracy

Ilos¢ punktéw ECTS w zaleznos$ci od przyjetego przelicznika



