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Wykorzystanie umiejetnosci z zakresu
tradycyjnych sztuk walki w pracy stuzb
mundurowych i porzagdkowych na przyktadzie
karate kyokushin

Wprowadzenie

Réznorodne formy i specjalnosci bazujace na walce wrecz zyskaty w ostat-
nim czasie na popularnoéci. Terminy takie jak: samoobrona, sztuki, sporty
czy systemy walki sg coraz czesciej wymieniane w odniesieniu do kwe-
stii zwigzanych z bezpieczenistwem. Funkcjonariusze stuzb mundurowych
podczas petnienia stuzby narazeni sa na wiele czynnikéw zwigzanych z za-
grozeniem ich zdrowia i Zycia. Wielokrotnie mundurowi, ktérzy zajmuja
si¢ m.in. utrzymaniem bezpieczenstwa, zapewnieniem spokoju i porzadku
publicznego, zmuszeni sg do konfrontacji, zwigzanych z uzyciem sily oraz
innych srodkéw przymusu bezposredniego. Coraz czesciej funkcjonariusze
podejmuja aktywny trening réznych form walki, aby skuteczniej realizowaé
czynnosci stuzbowe'. Swiadczy o tym fakt, ze wielu autoréw porusza tematy
zwigzane z wpltywem sztuk walki na prace i dziatanie stuzb mundurowych.

! D. Niezdropa (2022, 12 stycznia). Sztuki Walki w policyjnych interwencjach. Stoleczny
Magazyn Policyjny. https://magazyn-ksp.policja.gov.pl/mag/poradniki/108216,Sztuki-
-Walki-w-policyjnych-interwencjach.html [dostep: 23.04.2025].
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Juliusz Piwowarski w swoim artykule , Etyka stuzb mundurowych na wzér
japoniski w kontekscie Przysiegi Dojo” ukazuje wptyw samurajskiego kodeksu
Bushido na etos i postepowanie wojskowe po II wojnie §wiatowej>. Natomiast
Konrad Raczkowski w ksigzce ,Sztuka walki i samoobrona: w aspekcie his-
torycznym, prawnym, psychologicznym” nakresla ogélng charakterystyke
gtéwnych sposobéw walki, nawigzujac do karate kyokushin. Twierdzi réw-
niez, ze wiekszo$¢ funkcjonariuszy stuzb mundurowych zdaje sobie sprawe
z zagrozen, ktére moga ich spotkaé na stuzbie®.

Celem niniejszej publikacji jest ukazanie wptywu umiejetnosci fizycz-
nych oraz aspektéw mentalnych nabytych podczas wieloletniego treningu
sztuk walki na prace i stuzbe wybranych formacji mundurowych.

Do realizacji celu, ktéry zostal okreslony powyzej, przeanalizowano
akty normatywne, na podstawie ktérych dziataja wybrane stuzby mun-
durowe, a takze wykorzystano literature przedmiotows i tematyczng z za-
kresu nauk o bezpieczenstwie i kulturze fizycznej. Kierowano sie réwniez
kilkudziesiecioletnia praktyka z zakresu sztuk walki oraz dziedziny karate
kyokushin - zaréwno pod katem instruktorskim, jak i zawodniczym, a takze
do$wiadczeniem stuzbowym w formacjach porzadkowych i mundurowych.
Do osiagniecia celéw niniejszej publikacji wykorzystano metody badawcze
takie jak: analiza tresci jako$ciowa, obserwacja uczestniczaca oraz studium
przypadku.

Czes¢ zasadnicza publikacji rozpoczyna sie od wstepu, w ktérym uka-
zano cel oraz pytanie problemowe publikacji. W nastepnej (drugiej) czeéci
tekstu przyblizono wybrane stuzby mundurowe takie jak: Policja, Straz Miej-
ska (Gminna) oraz stuzby ochrony w rozumieniu sektora prywatnego. Stuzby
i formacje te uzywaja oraz wykorzystuja $rodki przymusu bezposredniego
na podstawie aktéw normatywnych i wedle $cisle okreslonych przypadkéw
izasad. W trzeciej czeSci oméwiono sztuke walki - karate kyokushin, jej pod-
stawowe zasady oraz wybrane techniki, ktére maja realne przetozenie na
przeprowadzanie interwencji sitowych. W czwartej czesci skoncentrowano
sie na aspektach psychicznych i psychologicznych sztuki walki karate oraz ich
wykorzystaniu w pracy stuzb mundurowych. Czeéé ostatnia (zakoriczenie)
stanowi podsumowanie, odpowiedz na pytanie problemowe oraz wnioski
plynace z analizy tematu.

Pytanie problemowe brzmi: W jaki sposéb umiejetnosci nabywane
poprzez lata treningu sztuk walki, w tym karate kontaktowego (karate

2 J. Piwowarski (2010). Etyka stuzb mundurowych na wzér japoriski w kontekscie Przy-
siegi Dojo. ,Zeszyt Naukowy Apeiron”, 2010/4, s. 64-74.

3 K. Raczkowski (2008). Sztuka walki i samoobrona: w aspekcie historycznym, prawnym,
psychologicznym. Difin. Warszawa, s. 135.
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kyokushin), maja wplyw na prace funkcjonariuszy stuzb mundurowych i po-
rzadkowych w zakresie przeprowadzanych interwencji?

Stuzby mundurowe oraz porzadkowe jako przyktady
formacji stosujacych site fizyczng oraz inne srodki
przymusu bezposredniego

Stuzby mundurowe powotane zostaly do pelnienia okreslonych funkcji. Ich
rola oraz funkcjonowanie czesto réznig sie od charakteru i miejsca petnie-
nia stuzby. Maja jednak wspdlna ceche. Dzialajac na mocy aktéw prawnych,
w tym poszczegélnych ustaw, w swej istocie wypetniajg obowiazki natozone
na nie przez ustawodawece. Jednym z ich podstawowych zadan jest eliminacja
oraz neutralizacja zjawisk, ktére z punktu widzenia panistwa i jego obywateli
sa niekorzystne. Aby prawidlowo zapewni¢ bezpieczenstwo publiczne, ktére
w swej istocie obejmuje takie aspekty jak: ochrona zycia i zdrowia, przestrze-
ganie norm prawnych oraz obyczajéw spotecznych, a takze zapewnienie
spokoju i porzadku publicznego, funkcjonariusze stuzb czesto musza uzywaé
lub wykorzystywaé srodki przymusu bezposredniego®.
Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze pojecia: uzycie i wykorzystanie srodka
przymusu bezposredniego nie s3 tozsame. Uzycie §rodka przymusu bezpo-
sredniego zachodzi wtedy, gdy ten zostanie zastosowany w stosunku do osoby.
O wykorzystaniu natomiast mowa jest, gdy srodek przymusu bezposredniego
zastosowany zostal wobec zwierzecia, a takze do zatrzymania, zablokowania
lub unieruchomienia pojazdu. Wykorzystanie nastapi réwniez, gdy srodek
przymusu bezposredniego zastosuje si¢ w celu pokonania przeszkody®.
Art. 2 Ustawy z dnia 24 maja 2013 r. o $rodkach przymusu bezposérednie-
go ibroni palnej ukazuje peten katalog stuzb, strazy i inspekcji posiadajacych
uprawnienia do stosowania $rodkéw przymusu bezposredniego (SPB). Sa to
funkcjonariusze i pracownicy takich formacji i instytucji, jak®:
- Agencja Bezpieczenstwa Wewngetrznego;
- Agencja Wywiadu;

Stuzba Ochrony Panistwa;

Stuzba Celno-Skarbowa;

- Centralne Biuro Antykorupcyjne

4 T. Kosmider (2020). Srodki przymusu bezposredniego. Zakres i sposoby uzycia na
przyktadzie wybranych podmiotéw bezpieczeristwa. Wydawnictwo Instytutu Wymiaru Spra-
wiedliwo$ci. Warszawa, s. 7.

5 Ustawa z dnia 24 maja 2013 . o srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej
(Dz.U.2024.383 t.j.), art. 4.

¢ Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o Srodkach przymusu bezposredniego i broni palnej
(Dz.U.2024.383 t.j.), art. 2.
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- Panistwowa Straz Lowiecka;
- Panstwowa Straz Rybacka;
- Policja;
- Stuzba Kontrwywiadu Wojskowego;
- Stuzba Wiezienna;
- Stuzba Wywiadu Wojskowego;
- Straze Gminne (Miejskie);
- Straz Graniczna;
- Straz Le$na;
- Straz Marszatkowska;
- Straz Ochrony Kolei;
- Straz Parku;
- Zandarmeria Wojskowa lub wojskowe organy porzadkowe;
- shuzba ochrony fizycznej os6b i mienia;
- Inspekcja Transportu Drogowego;
- Regionalna Inspekcja Wodna;
- stuzby porzadkowe;
- zaklady poprawcze, schroniska dla nieletnich, okregowe osrodki wy-
chowawcze lub mlodziezowe osrodki wychowawcze
Lista srodkéw przymusu bezposredniego jest bardzo szeroka. Obejmuje
ona’”:
- sile fizyczng w postaci technik: transportowych, obrony, ataku,
obezwladnienia;
- kajdanki: zakladane na rece, zakladane na nogi, zespolone;
- kaftan bezpieczenistwa;
- pas obezwladniajacy;
- siatke obezwtadniajaca;
- kask zabezpieczajacy;
- patke stuzbows;
- wodne $rodki obezwtadniajgce;
- psa stuzbowego;
- konia stuzbowego;
- pociski niepenetracyjne;
- chemiczne $rodki obezwtadniajace;
- przedmioty przeznaczone do obezwtadniania oséb za pomoca energii
elektrycznej;
- cele zabezpieczajaca;
- izbe izolacyjna;
pokéj izolacyjny;

7 Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o srodkach przymusu bezposredniego i broni palne;
(Dz.U.2024.383 t.j.), art. 12.
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- kolczatke drogows;

- pojazdy stuzbowe;

- $rodki przeznaczone do pokonywania zamknie¢ budowlanych i innych
przeszkéd, w tym materiaty wybuchowe;

- $rodki pirotechniczne.

Prawidlowe stosowanie §rodkéw przymusu bezposredniego przez
funkcjonariuszy zalezy od wielu czynnikéw. Pierwszym i najwazniejszym
z nich jest znajomos$¢ aktéw normatywnych, na podstawie ktérych w danych
sytuacjach podczas czynnoéci stuzbowych mozna stosowaé SPB. Drugim
z nich jest praktyczna umiejetno$¢ ich uzycia, co zalezy od indywidualnego
wyszkolenia, wytrenowania funkcjonariusza w zakresie techniki i taktyki
interwencji, samoobrony i sztuk walki. Aby zrealizowa¢ cel w postaci prze-
prowadzenia prawidlowej interwencji z uzyciem lub wykorzystaniem SPB,
funkcjonariusz musi kierowac sie zbiorem zasad. Jest to katalog informacji,
w jaki sposéb mundurowi powinni przeprowadzaé czynnosci zwigzane ze
stosowaniem przymusu bezposredniego. Mozna wyréznié takie zasady i re-
guly jak: kompetencje, ostrzezenia, celowo$¢, niezbedno$¢, minimalizacja
skutkéw, szczegblna ostroznosé i przestrzeganie praw czlowieka®.

Najczesciej stosowanym Srodkiem przymusu bezposredniego, a zara-
zem najmniej dotkliwym, oraz powodujacym zwykle najmniej negatywnych
skutkéw, jest sita fizyczna w postaci technik: transportowych, obrony, ataku,
obezwtladnienia. Na potrzeby niniejszej publikacji zestawiono ze soba trzy
stuzby, ktdre do realizacji swoich ustawowych zadan majg prawo stosowac site
fizyczna: Policje, Straz Gminng (Miejska) oraz stuzbe ochrony. Kazda z tych
formacji zostata bowiem powotana do innych czynnosci, lecz ich funkcje i kom-
petencje czesto przenikajg sie, a funkcjonariusze tych jednostek kooperuja
i wspélpracuja ze soba celem zapewnienia szeroko pojetego bezpieczenstwa.

Policja, jako umundurowana i uzbrojona formacja, zostata powotana,
aby stuzy¢ spoteczenstwu. Jej gléwnym przeznaczeniem jest ochrona bez-
pieczenistwa oséb oraz dbalos¢ o przestrzeganie porzadku publicznego®. Do
realizacji swoich czynnosci moze uzywacé i wykorzystywaé srodki przymu-
su bezposredniego, ktére zostaly okreslone w art. 12 ust. 1 pkt 1-13 i 17-20
Ustawy o $rodkach przymusu bezposredniego i broni palnej®. Oznacza to,
ze funkcjonariusze Policji moga m.in. stosowac¢ site fizyczng w postaci tech-
nik: transportowych, obrony, ataku oraz obezwladnienia®. Uwzgledniajac

¢ L. Dyduch, K. Swierczewski, W. Biedrzycki (2014). Uzycie lub wykorzystanie srodkéw
przymusu bezposredniego przez policjantéw. Centrum Szkolenia Policji. Legionowo, s. 26-27.

® Ustawa z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz.U.1990 Nr 30 poz.179), art. 1.
10 Thidem, art. 16, ust. 1.

! Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o srodkach przymusu bezpo$redniego i broni palnej
(Dz.U.2024.383 t.j.), art. 12.
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przypadki uzycia owych technik, a takze kierujac sie zasadami stosowania
SPB, trzeba zaznaczy¢, ze daje to funkcjonariuszom duze spektrum mozliwo-
$ci. Nalezy podkreslié, ze rozeznanie mozliwosci uzycia lub wykorzystania
SPB w dynamicznej sytuacji, jaka niewatpliwie s3 interwencje sitowe, zalezy
od odpowiedniego przygotowania funkcjonariusza pod katem merytorycz-
nym, praktycznym (sprawnoéciowym) oraz mentalnym (psychicznym).

Straze Miejskie lub Gminne funkcjonuja na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej w wielu miejscowosciach. Ich rola nieco rézni sie od Policji. Straz
Miejska jest samorzadowa formacjg mundurowsa, ktéra moze zosta¢ powotana
na terenie miasta lub gminy. Jej gléwnym zadaniem jest ochrona porzadku
publicznego na terenie podleglym wlasciwym organom samorzadowym
(prezydent miasta, wéjt, burmistrz)®?. Nalezy wspomnie¢, ze w toku realizacji
ustawowych zadan, straznikom miejskim wolno stosowa¢ §rodki przymusu
bezposredniego. Wymienione sg one w art. 12 ust. 1 Ustawy o §rodkach przy-
musu bezposredniego i broni palnej w nastepujacych punktach:

- pktllit.a,bid,

- pkt2lit. a, pkt7,9,
- pkti2lit. a,

- pkt13®.

Analizujac ustawe, nalezy podkresli¢, ze uprawnienia straznikéw doty-
czace uzycia sity fizycznej sa nieco skromniejsze niz w przypadku Policji. Straz
Miejska moze stosowac¢ site fizyczng jedynie w postaci technik: transporto-
wych, obrony oraz obezwladnienia'. Techniki ataku nie zostaty przewidziane
przez ustawodawce. Warto doda¢, ze pozostate formy technik interwencji
zwiazanych z sitg fizyczng réwniez sg bardzo bogate. Daje to szeroka game
mozliwo$ci ich zastosowania oraz wymaga od funkcjonariuszy wszechstron-
nosci, znajomosci prawa, a takze odpornosci fizycznej i emocjonalnej.

Pracownicy ochrony fizycznej oséb i mienia, ktérzy wpisani sa na liste
kwalifikowanych pracownikéw, wykonuja zadania, ktére polegaja m.in. na
zapewnieniu bezpieczeristwa na chronionych obszarach lub obiektach?.
Podczas pracy, zgodnie z obowigzujacymi przepisami, moga stosowa¢ srodki
przymusu bezposredniego, m.in. sile fizyczng. Uprawnienie to, jednakze, jest
ograniczone, podobnie jak w przypadku straznikéw miejskich. Kwalifikowani
pracownicy ochrony fizycznej w ramach swoich kompetencji, po zaistnie-
niu odpowiednich przypadkéw, moga uzy¢ lub wykorzystaé site fizyczna

12 Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o strazach gminnych (Dz. U. 1997 Nr 123 poz.
779), art. 1, ust. L.

18 Ustawa z dnia 29 sierpnia 1997 r. o strazach gminnych... Op. cit., art. 14, ust. 1.

4 Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o §rodkach... Op. cit., art. 12.

1s Ustawa z dnia 22 sierpnia 1997 r. o ochronie 0séb i mienia (Dz.U.2021.1995 t.j.),
art. 2.
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w postaci: technik transportowych, obrony oraz obezwladnienia. Techniki
ataku sg zabronione’. Profesjonalny pracownik ochrony niewatpliwie po-
winien posiadaé specjalistyczne umiejetnosci, dysponowacé szeroka wiedza
o bezpieczenstwie, psychologii, zabezpieczeniach technicznych, a takze wy-
kazywac sie silg fizyczna. Nie powinien natomiast dazy¢ do przemocy. Brak
odpowiedniego przygotowania merytorycznego i fizycznego moze skutkowaé
narazeniem zycia i zdrowia jego oraz innych oséb, a takze moze prowadzié
do poniesienia odpowiedzialno$ci prawnej.

Tabela 1. Zestawienie kompetencji prawnych dotyczacych uzycia sity fizycznej
przez wybrane stuzby

Sita fizyczna/stuzba Policja Straz Miejska Ochrona
Techniki transportowe TAK TAK TAK
Techniki obrony TAK TAK TAK
Techniki ataku TAK NIE NIE
Techniki obezwtadnienia TAK TAK TAK

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie: Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o $rodkach
przymusu bezposredniego i broni palnej (Dz.U.2024.383 t.j.).

Powyzsze zestawienie obrazuje, ze najszerszymi uprawnieniami zwig-
zanymi z zastosowaniem sity fizycznej, jako srodka przymusu bezposrednie-
go, dysponuje Policja. Straz Miejska, jak i ochrona w czasie realizacji swoich
zadan, nie moga uzywac technik ataku. Warto jednak dodaé¢, ze funkcjona-
riusz Policji, uzywajac sily fizycznej, nie moze zadawaé uderzen. Wyjatek
stanowi konieczno$¢ odparcia zamachu na zycie, zdrowie i mienie, a takze
przeciwdzialanie ucieczce®.

Sztuka walki karate kyokushin - podstawowe zalozenia
i zastosowanie praktyczne

Karate, jako pojecie japoniskie, oznacza dostownie ,pusta reka”. Termin ten
odnosi sie do walki wrecz, bez zastosowania broni, czyli sily fizycznej. Ky-
okushin natomiast jest pojeciem zlozonym, ktére wprost oznacza ,najwyz-
sza prawda”. Moze by¢ ono interpretowane wielowymiarowo, zaréwno pod
katem fizycznosci - jako doskonalenie ciata poprzez trening fizyczny - jak

16 Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o §rodkach... Op. cit., art. 12.

7 H. Stankiewicz (2014). Pracownicy Ochrony Oséb i Mienia w Systemie Bezpieczeristwa
Publicznego w Polsce. ,Spoteczeristwo i Ekonomia”, 1(1), s. 223.

18 Ustawa z dnia 24 maja 2013 r. o $rodkach... Op. cit., art. 14, ust. 2.
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i duchowo. Przez trening sportowy rozwijane sg réwniez aspekty psycho-
logiczne. Kultura bezpieczeristwa niewatpliwie nawigzuje do japoriskiego
Budo. Jest to zbiér wartosci mozliwych do osiagniecia poprzez wlasnie trening
fizyczny i mentalny. Oba pojecia nawiazuja do drogi doskonalenia, a przy tym
kultywowania kultury wojownika niezbednej w funkcjonowaniu systeméw
bezpieczenstwa®.

Zalozycielem kyokushin, a takze jednym z prekursoréw nowozytnego
karate, byt Koreariczyk Young-i-choi, ktéry zostal naturalizowany w Japonii.
Przybieral nazwisko Masutatsu Oyama (1923-1994). Oyama od wczesne-
go dziecinistwa uprawiat sztuki walki miedzy innymi: kempo, judo, karate
goju-ryu oraz karate ghotokan®. We wszystkich stylach osiggal mistrzostwo.
Zastynat z wielu konfrontacji z przeciwnikami oraz zwierzetami (toczyt
pojedynki z bykami lub wotami, ktére byt w stanie pokona¢ za pomoca pie-
éci), udowadniajac wszechstronno$é i skutecznoéé karate kyokushin w walce
z innymi stylami®. Pomimo wielu podziatéw federacyjnych, kyokushin zyskato
rozglos i prestiz na catym $wiecie. Zasady treningu oraz walki (zaréwno
sportowej, jak i realnej, stuzacej do samoobrony) sprawity, ze jest to jeden
z najtwardszych istniejacych styléw karate, majacy realne przelozenie na
konfrontacje z przeciwnikiem?2.

Trening sportowy i fizyczny karate kyokushin, w znaczacym uproszcze-
niu, opiera si¢ na trzech elementach. Sa to:

1. kihon (techniki podstawowe wykonywane w miejscu takie jak: pozycje,
pchniecia, bloki, uderzenia, kopniecia);

2. kata (uktady formalne, ktére majg stuzy¢ nauce poruszania sie w po-
zycjach, stosujac techniki obrony i ataku w réznych konfiguracjach);

3. kumite (wolna walka z partnerem/przeciwnikiem, ktéra jest najwaz-
niejsza czeécig oraz kwintesencja karate).

Aktualnie szkolenie sportowe w karate kyokushin znacznie rézni sie od
tradycyjnego, ktére zostato zapoczatkowane przez Oyame. Obecnie w walce
sportowej dozwolone sg ataki na cate ciato, z pominigciem miejsc wrazliwych
(np. kregostup lub krocze). Nie mozna réwniez zadawaé uderzen rekami
w glowe. Nalezy podkresli¢, ze sposéb prowadzenia treningéw przed ustano-
wieniem rywalizacji sportowej w karate znacznie sie réznit. W duzej mierze
zostat dopasowany do regut sportowych. Wiele stosowanych technik uznano
za niebezpieczne i zakazano ich uzywania podczas turniejéw. Jednakze styl

1 W.J. Cynarski (2017). Samoobrona indywidualna w perspektywie ogélnej teorii sztuk
walki. ,Kultura Bezpieczeristwa, Nauka - Praktyka - refleksje”, nr 27.

20 ¥, Raczkowski (2008). Sztuka walki i samoobrona... Op. cit., s. 65-66.

2 C. Quinn (2020). The Budo Karate of Mas Oyama. Filozoficzne podstawy najpotezniej-
szej japoriskiej sztuki walki. Coconut Productions Brisbane. Australia. s. 33.

22 K. Raczkowski (2008). Sztuka walki i samoobrona... Op. cit., s. 66.
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ten jest duzo szerszy i glebszy, a techniki zabronione w walce sportowej
trenuje sie¢ w sposéb kontrolowany po osiagnieciu wyzszego poziomu wy-
szkolenia. Istota kyokushin polega na tym, aby poradzi¢ sobie z kazda forma
ataku, w tym z konfrontacja z napastnikiem, ktéry nie szanuje regutizasad.
Powszechne rozumienie karate zazwyczaj ogranicza sie do rywalizacji spor-
towej, lecz pojmowanie tradycyjne zdecydowanie wykracza poza ten krag.
W pierwotnym rozumieniu walki - kumite - mozna bylo stosowaé techniki
takie jak rzuty, pady, obalenia, ktére wedtug przepiséw sportowych sg za-
bronione®. Czyni to karate kyokushin stylem niezwykle wszechstronnym,
majacym zastosowanie zaréwno w walce sportowej, rozwoju sprawnosci
fizycznej, ale réwniez w samoobronie i zastosowaniu technik interwencji
przez funkcjonariuszy stuzb porzadkowych i mundurowych.

Aspekty psychologiczne sztuki walki karate
oraz ich wykorzystanie w pracy stuzb mundurowych

Jednym z najwazniejszych elementéw w samoobronie, sztukach walki oraz
podczas podejmowania interwencji przez stuzby mundurowe jest odpornosé
psychiczna. Emocje, ktére towarzysza ¢wiczacemu na sali treningowej, oczy-
wiscie réznia sie od tych przezywanych w sytuacji bezposredniego zamachu
na zycie lub zdrowie. Jednak odporno$¢ emocjonalna, ktérg ksztattuje sie po-
przez trening sztuk walki, w znaczacy sposéb moze oddziatywac i przektadaé
sie na skuteczno$¢ i efektywno$é dziatan polegajacych na przeprowadzaniu
interwencji. Osoby odporne psychicznie czesto przejawiajg duza wiare we
wlasne mozliwosci. Stres sytuacyjny stanowi dla nich motywacje, szybko
i trzezwo oceniaja zagrozenie. Takie jednostki umiejetnie potrafiag odnalezé
najlepsze rozwiazanie sporéw, a pojawiajace sie trudnosci zwykle szybko
pokonuja. Osoby o stabej odpornosci emocjonalnej zazwyczaj posiadaja niska
samoocene, zachowuja sie irracjonalnie i nie my$la logicznie®.
Trenujac sztuki walki, adepci ucza si¢ ksztattowania odpornosci psy-

chicznej. Trening mentalny sklada sie m.in. z takich form jak:

- koncentracja na zadaniu (stawianie celéw mozliwych do osiggniecia),

- rozwéj orientacji i ksztaltowanie samokontroli (panowanie nad emo-

cjami w sytuacjach stresogennych),
- wzmacnianie wytrwatosci (wytyczanie celéw i realizacja ich)*.
Wartym podkreslenia jest réwniez fakt, ze podczas treningu sztuk walki

nauczane sa metody kontroli agresji. Sa to m. in.: jasne reguty postepowania

23 C. Quinn (2020). The Budo Karate of Mas Oyama... Op. cit., s. 65.
* K. Raczkowski (2008). Sztuka walki i samoobrona... Op. cit., s. 120.
25 Tbidem, s. 122-123.
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wskazywane przez trenera lub instruktora, u§wiadamianie koniecznosci zna-
jomosci prawa, etyczne postepowanie na sali éwiczen (dojo) i poza nia, a takze
zastosowanie treningu fizycznego w celu redukcji negatywnych emocji*®.

Karate kyokushin w swojej istocie stuzy trenujacym nie tylko do opa-
nowania metod walki wrecz. Celem tej sztuki walki ma by¢ umozliwienie
samorealizacji, tak aby stali sie ludZmi o wysokiej wrazliwosci spolecznej
oraz osobami pomagajacymi i wspierajacymi innych. Jednym z podstawowych
zalozen treningu karate jest ksztaltowanie wewnetrznych cech charakteru:
pokory, lojalnosci, odwagi, dyscypliny oraz empatii. Wedtug filozofii Masu-
tatsu Oyamy, nie wystarczy osiggnaé poziom mistrzowski w tej dyscyplinie.
Sita i umiejetnosci praktyczne, ktére poprzez dlugoletni trening nabywaja
¢wiczacy, powinny stuzy¢ innym. Zakazane jest uzywanie poznanych umie-
jetno$ci w celu skrzywdzenia innych oséb lub osiggniecia korzysci material-
nych przemoca. Sposéb nauczania filozofii kyokushin obrazuje motto, ktérym
w swoim zyciu kierowal sie Oyama: , Sprawiedliwo$é bez sity to nieudolnosé,
sita bez sprawiedliwosci jest przemocg . Te filozofie mozna odnie$¢ i po-
réwnaé z zastosowaniem $rodkéw przymusu bezposredniego (sity fizycznej)
na podstawie obowigzujacego prawa (ustawy) przez stuzby mundurowe
i porzagdkowe celem przywrécenia stanu prawnego jedynie w uzasadnionych
przypadkach i tylko w zakresie koniecznym do zrealizowania celu (brak
przemocy, minimalizacja skutkéw).

Tabela 2. Zestawienie podobienistw zwigzanych z treningiem karate kyokushin,
a przeprowadzaniem interwencji sitowych z wykorzystaniem sity fizycznej przez
stuzby mundurowe

Aspekt Obwarowania prawne Cel
praktyczny
Sprawiedliwosé,
Karate S.l fa (Il’lzyczna L emo- godno}slc !udzlfa (po- Cel treningu kyokus-
kvokushi cjonalna), umiejet- | wszechnie pojmowa- hin: .
yokushin y . : L. in: pomoc innym
no$¢ walki wrecz na), kierowanie sie
Letykieta dojo”
Stuzby Usycie $PB w postaci Podstawy prawne Cel: przywrdcenie
mundurowe/ | _, . (ustawy, rozporza- porzadku prawnego -
sity fizycznej L% L "
porzadkowe dzenia itd.) realizacja interwencji

Zrédto: Opracowanie wlasne.

Nalezy podkresli¢, ze zaréwno uzywanie SPB przez odpowiednie stuzby,
jak i trening karate, nigdy nie moga stuzy¢ przemocy. Zakazanym jest, aby

26 Tbidem, s. 127.
?” C. Quinn (2020). The Budo Karate of Mas Oyama... Op. cit., s. 35.



Wykorzystanie umiejetnoéci z zakresu tradycyjnych sztuk walki... [183]

nabyte umiejetnosci wykorzystywacé do realizacji celéw partykularnych. Za-
réwno praca stuzb, jak i umiejetnosci walki nabyte w trakcie dtugoletniego
treningu powinny stuzy¢ dobru powszechnemu. Tak samo prawo do uzycia
sity fizycznej przez funkcjonariuszy musi by¢ stosowane z rozwaga w celach
zwigzanych z obowigzkami stuzbowymi. Nalezy przy tym doda¢, ze zawsze
musi odbywac sie to z poszanowaniem przepiséw prawa i godnoéci ludzkiej.

Podsumowanie

Celem niniejszego artykutu byto ukazanie wptywu praktycznych i men
talnych umiejetnosci z zakresu sztuk walki w tradycyjnym ujeciu na prace
funkcjonariuszy stuzb mundurowych i porzagdkowych na przyktadzie karate
kyokushin.

Pytanie problemowe brzmiato: W jaki sposéb umiejetnosci nabywane
poprzez lata treningu sztuk walki, w tym karate kontaktowego (karate ky-
okushin), maja wptyw na prace funkcjonariuszy stuzb mundurowych i po-
rzadkowych w zakresie przeprowadzanych interwencji? Po przeanalizowaniu
aktéw normatywnych, literatury przedmiotowej oraz kierujac sie wtasnym
wieloletnim doswiadczeniem w treningu sztuk walki, a takze pracy w stuz-
bach mundurowych, mozna wykaza¢ pozytywne znaczenie i role treningu
karate na stuzbe funkcjonariuszy.

Jednym z podstawowych zadan stuzb mundurowych i porzadkowych jest
przeprowadzanie interwencji w stosunku do oséb, ktére stanowia zagrozenie
dla spoteczenistwa. Rolg stuzb jest niwelowanie wszelakich przejawéw agresji,
reakcja na tamanie prawa i dbanie o bezpieczenstwo obywateli. W zwiazku
z tym funkcjonariusze muszg by¢ przygotowani fizycznie (sita, umiejetno-
§ci praktyczne) i mentalnie (znajomo$¢ prawa, odporno$é emocjonalna) do
stosowania §rodkéw przymusu bezposredniego. Trening karate niewatpli-
wie pomaga w utrzymaniu sprawnoéci fizycznej ogdlnej i specjalistycznej.
Dlugoletnie praktykowanie kyokushin w rozumieniu tradycyjnym (nie stricte
sportowym), pozwala na poznanie i opanowanie technik (uderzenia, kop-
nigcia, bloki obronne, dZwignie, pady, duszenia), ktére bezdyskusyjnie moga
by¢ wykorzystane w przeprowadzaniu interwencji przez stuzby mundurowe.
Natomiast trening skoncentrowany na wymiarze sportowym moze okazaé
sie niewystarczajacy z powodu ograniczenia technik do przepiséw i regut
zawodéw. Obok sfery fizycznej wazna jest odpowiednia postawa moralna
iemocjonalna. Zaréwno funkcjonariusze, jak i ¢wiczacy sztuki walki powinni
by¢ osobami pewnymi siebie, skoncentrowanymi na wykonywanym zadaniu,
otwartymi na rozwdj osobisty, a takze opanowanymi. Trening sztuk walki
niewatpliwie rozwija te cechy, co z cala pewnoscig jest niezbedne podczas
stuzby w formacjach o charakterze porzadkowym.
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Analizowane w publikacji stuzby i instytucje mundurowe (Policja, Straz
Miejska i ochrona) moga w réznym stopniu uzywaé sity fizycznej. Odbywa
sie to w uzasadnionych przypadkach i tylko w ustanowionych ramach praw-
nych. Funkcjonariusze, przeprowadzajac interwencje zwigzane z uzyciem
sity, muszg kierowa¢ sie poszanowaniem godnosci ludzkiej, a ich zadaniem
musi by¢ przywrécenie stanu zgodnego z prawem i zapewnienie bezpieczen-
stwa. Trenujac karate, pozyskuje sie umiejetnosci walki wrecz. Jest to duza
odpowiedzialno$¢, dlatego kazdy ¢wiczacy musi kierowaé sie warto$ciami
uniwersalnymi, a celem treningu jest pomoc innym ludziom, a nie przemoc
i krzywda fizyczna.

Nalezy doda¢, ze w ponizszej publikacji skupiono sie jedynie na trzech
stuzbach porzadkowych i kilku podstawowych aspektach ich dziatan w opar-
ciu o trening karate. Aby w pelni zbadaé wptyw treningu sztuk walki na prace
stuzb mundurowych, nalezatoby w przysztosci pogtebié¢ analize o inne wy-
miary dzialania stuzb, a takze przeanalizowaé dodatkowe rodzaje sztuk walki.

Podsumowujac, wpltyw i umiejetnosci nabyte przez dtugoletni trening
sztuk walki na prace funkcjonariuszy stuzb mundurowych i porzadkowych
sa jednoznacznie pozytywne. Warto jednak doda¢, ze umiejetnosci ksztatto-
wane poprzez nauke karate wymagajg wieloletniej pracy i sa czasochtonne.
Oprécz wymiaru fizycznego, gléwnym wyznacznikiem jest odporno$¢ emo-
cjonalna i kierowanie sie kodeksem etycznym co z pewno$cia ma przetozenie
na przeprowadzane interwencje.
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Abstrakt

Celem niniejszej publikacji jest wykazanie wptywu praktycznych i mentalnych
umiejetnosci z zakresu sztuk walki w tradycyjnym ujeciu na prace funkcjonariuszy
stuzb mundurowych i porzadkowych.

Pytanie problemowe brzmi: W jaki sposéb umiejetnosci nabywane przez lata
treningu sztuk walki w tym karate kontaktowego (karate kyokushin) maja wptyw na
prace funkcjonariuszy stuzb mundurowych i porzadkowych w zakresie przeprowa-
dzanych interwencji?

Starano sie wykorzystaé kilkudziesiecioletnie do$wiadczenie w treningu dy-
scypliny karate - zaréwno pod katem zawodniczym oraz instruktorskim, a takze
wieloletnig prace w stuzbach porzadkowych i mundurowych. Dokonano analizy
obowigzujacych aktéw prawnych, literatury przedmiotowej oraz tematycznej. Do
osiagniecia celéw niniejszej publikacji wykorzystano metody badawcze takie jak:
analiza tresci jakosciowa, obserwacja uczestniczaca oraz studium przypadku.

Publikacja rozpoczyna sie od wstepu, w ktérym ukazano cel oraz pytanie prob-
lemowe publikacji. W nastepnej czesci tekstu przyblizono wybrane stuzby mun-
durowe uzywajace oraz wykorzystujace $rodki przymusu bezposredniego, a takze
obowigzujace akty normatywne, na podstawie ktérych dzialaja. W trzeciej czesci
oméwiono sztuke walki - karate kyokushin, jej podstawowe zasady oraz wybrane
techniki majgce realne przetozenie na przeprowadzanie interwencji sitowych. Dalej


https://magazyn-ksp.policja.gov.pl/mag/poradniki/108216,Sztuki-Walki-w-policyjnych-interwencjach.html
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skoncentrowano sie na aspektach psychicznych i psychologicznych karate oraz ich
wykorzystaniu w pracy stuzb mundurowych. Zakoriczenie stanowi podsumowanie,
odpowiedZ na pytanie problemowe oraz wnioski ptynace z analizy tematu.

Na potrzeby niniejszej publikacji zestawiono ze soba trzy stuzby, ktére do re-
alizacji swoich ustawowych zadan maja prawo stosowa¢ site fizyczna: Policje, Straz
Gminng (Miejska), stuzby ochrony oséb i mienia. Kazda z tych formacji zostata bo-
wiem powotana do innych czynnosci, lecz ich funkcje i kompetencje czesto przenikaja
sie ze sobg, a funkcjonariusze tych jednostek kooperuja i wspétpracujg ze sobg w celu
zapewnienia szeroko pojetego bezpieczenstwa.

The use of traditional martial arts skills in the work of uniformed
and law enforcement services on the example of Kyokushin karate

Abstract

The aim of this paper is to demonstrate the impact of practical and mental skills de-
rived from traditional martial arts on the work of uniformed and law enforcement
officers.

The problem question is: How do the skills acquired through years of martial
arts training, including full contact karate (Kyokushin karate), impact on the work
of uniformed and law enforcement officers during the interventions they conduct.

To achieve the aim of the paper, an effort was made to utilize decades of ex-
perience in karate training - both from a competitive and instructional perspec-
tive- as well as many years of work in law enforcement and uniformed services. An
analysis of the applicable legal acts, as well as the relevant literature on the subject
and related topics, was conducted. To achieve the objectives of this publication, the
following research methods were employed: qualitative content analysis, participant
observation, and case study.

The main part of the paper begins with an introduction, in which the aim and
the problem question of the paper are presented. The next (second) section presents
selected uniformed services, which use and apply means of direct coercion, as well
as the binding normative acts on the basis of which the services operate. The third
part discusses the martial arts of Kyokushin karate, their fundamental principles
and selected techniques which have a genuine impact on conducting forceful in-
terventions. The fourth part focuses on the mental and psychological aspects of the
martial art of karate and their use in the work of uniformed services. The last part
(conclusion) is a summary, an answer to the problem question and conclusions drawn
from the analysis of the topic.

For the purposes of this publication, a comparative analysis has been conducted
of three services legally authorized to use physical force in the execution of their
statutory duties: the Police, the Municipal Police, and the Security Service. Although
each of these entities was established to perform distinct functions, their roles and
competences frequently overlap. Consequently, officers from these services often
engage in cooperation and joint operations aimed at ensuring comprehensive public
safety.

Stowa kluczowe: stuzby mundurowe, sztuki walki, interwencja, karate

Keywords: uniformed services, martial arts, intervention, karate
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Maciej Rohan - absolwent Akademii Ignatianum w Krakowie na kierunku Politologia
w specjalizacjach: bezpieczefistwo narodowe oraz bezpieczenistwo miedzynarodowe.
Prowadzi zajecia w Paiistwowej Akademii Nauk Stosowanych w Kro$nie z zakresu
sportéw i specjalnosci obronnych oraz samoobrony i sztuk walki, a takze z zakresu
sportéw indywidualnych. Funkcjonariusz Strazy Miejskiej Miasta Krosna. Ponadto,
jest trenerem sportu II klasy w specjalizacji karate oraz instruktorem: samoobrony,
technik i taktyki interwencji oraz trenerem personalnym. Posiada dlugoletni staz

instruktorski oraz zawodniczy w dyscyplinie karate kyokushin, a takze stopiell mi-
strzowski 2 dan. Byt czlonkiem kadry Polski na turnieje miedzynarodowe, w tym

Mistrzostwa Europy. Jego zainteresowania skupiaja sie na zagadnieniach zwiaza-
nych z: bezpieczenistwem narodowym, bezpieczenistwem miedzynarodowym, teoria

bezpieczenistwa, oraz sportami i specjalnoéciami obronnymi, a takze zastosowaniem

i rola sztuk walki w stuzbach mundurowych.





