Nazwa kierunku: Odnowa biologiczna
Obszar/obszary ksztalcenia:

Obszar ksztalcenia w zakresie nauk przyrodniczych (P), obszar nauk medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej (M) (nie dotyczy studidow na kierunku lekarskim,
lekarsko-dentystycznym, farmacji, pielegniarstwa i potoznictwa)

Wskazanie dziedziny nauki i dyscypliny, do ktorych odnosza si¢ kierunkowe efekty
ksztalcenia:

a) dziedzina nauk biologicznych, dyscyplina: mikrobiologia, biologia
b) dziedzina nauk o zdrowiu

c) dziedzina nauk o kulturze fizycznej

Sylwetka absolwenta
Studia 11 stopnia magisterskie

Absolwent w czasie studiow II stopnia na kierunku Odnowa biologiczna uzyskuje
wiedze i praktyke potrzebna m.in. do: zorganizowania i kierowania salonami odnowy
biologicznej, centrami SPA itp. Posiada poglebiong teoretycznie wiedze¢ (zgodnie ze
specjalnoscia uzyskang na I stopniu studidow) pozwalajaca na wilasciwe zaplanowanie i
profesjonalne wykonywanie zabiegdw pielggnacyjnych, leczniczych 1 upigkszajacych.
Absolwent prawidtowo odczytuje wyniki badan, w razie potrzeby udziela pierwszej pomocy
przedmedycznej. Jest przygotowany teoretycznie i praktycznie do prawidlowego
odczytywania sktadu kosmetyku i ustalania jego zastosowania; stosowania kosmetykow
zgodnie z rozpoznaniem, takze do samodzielnego wykonania niektorych z nich. Jest
przygotowany do $cistej] wspotpracy z lekarzem dermatologiem, chirurgiem plastycznym,
oraz lekarzami medycyny estetycznej w zakresie pielegnacji skory; dbatosci o pielegnacje
ciala i urody; udzielania fachowej pomocy osobom nie tylko ze skora zdrowa, ale rowniez z
jej defektami i chorobami. Absolwent jest przygotowany do pracy w osrodkach rekreacji i
sportu, o$rodkach wypoczynkowych i sanatoryjnych jak rowniez w jednostkach skupiajacych
si¢ na ksztattowaniu prawidlowej sylwetki ciata, dbaniu o zréwnowazony rozwoj uktadu
mig$niowego, oraz ruchowego. Ma uksztaltowang umiejetno$¢ nawigzywania wilasciwego
kontaktu z potencjalnymi klientami/pacjentami, oceny ich sylwetki, edukacji w zakresie

doboru odpowiedniej aktywnosci ruchoweji ¢wiczen fizycznych oraz zapewnienia im



komfortu psychicznego i relaksu podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych; tworczego

dziatania w zakresie poprawy estetyki i pigkna ludzkiego ciala. Ukonczenie tego kierunku

daje réwniez absolwentowi podstawe do ubiegania si¢ o prace jako przedstawiciel firm

kosmetycznych, farmaceutycznych 1 chemicznych a zajecia z zakresu medycyny

niekonwencjonalnej, dietetyki oraz zarzadzania dajg podstawe do rozwoju w zakresie trenera

personalnego.

Cel studiow:

Celem studiow II stopnia na kierunku ODNOWA BIOLOGICZNA o profilu
akademickim jest:

o

nabycie wiedzy w zakresie interdyscyplinarnej problematyki i metodologii
badawczej w obszarze nauk przyrodniczych i medycznych, ktéore wymagaja
zastosowania zaawansowanych narze¢dzi badawczych,

integrowanie wiedzy z réznych dziedzin celem wyjas$niania ztozonych zjawisk i
procesow przyrodniczych;

poznanie 1 stosowanie nowoczesnych metod stuzacych poprawie zdrowia i
utrzymania dobrej kondycji;

uksztaltowanie umiej¢tno$ci planowania i wykonania zadania badawczego z
wykorzystaniem polskiej 1 zagranicznej literatury naukowej oraz podejScia
krytycznego w interpretacji zebranych danych empirycznych i wnioskowaniu;
przygotowanie do $wiadomego 1 systematycznego aktualizowania wiedzy
przyrodniczej oraz postugiwania si¢ zasadami bioetycznymi, przy rozstrzyganiu
problemow praktycznych w trakcie indywidualnych i zespotowych projektow
badawczych.



Kierunkowe efekty ksztalcenia i ich odniesienie do efektow ksztalcenia dla
obszaru/obszaréw nauki

Nazwa kierunku studiow: ODNOWA BIOLOGICZNA

Stopien studiow: studia II stopnia niestacjonarne

Profil: ogélnoakademicki

Efekty ksztalcenia dla kierunku studiow Odniesienia
Odnowa biologiczna do efektow
Symbol obszarowych
Po ukonczeniu studiow Il stopnia student:
WIEDZA

K_WO1 | Zna zwiazki chemiczne biologicznie czynne wystepujace w przyrodzie i | P2A_WO01,
ich wplyw na organizm P2A_W04

K_W02 | Zna budowg i rozumie funkcjonowanie organizmu ludzkiego P2A_WO03

P2A_W04
M2_W02
M2_W03

K_WO3 | Zna i opisuje prawidtowe wskazniki, oraz potrafi okresli¢ stan zdrowia | P2ZA_WO1,
cztowicka. Posiada wiedz¢ na temat przyczyn i objawow najczestszych | P2A_WO04,
chordb cywilizacyjnych i1 spotecznych oraz probleméw zdrowotnych M2_W03

M2_W06
M2_W10

K_W04 | Zna zasady racjonalnego zywienia oraz skutki zdrowotne
nieprawidlowego odzywiania si¢ M2_WO06

K_WO05 | Posiada podstawowg wiedzg o stanach zagrozenia zycia i zdrowia
czlowieka oraz o zasadach udzielania pierwszej pomocy M2_W03
przedmedycznej.

K_WO06 | Zna metodologi¢ badan naukowych na studiowanym kierunku oraz P2A_WO0G,
mozliwo$ci wykorzystania zaawansowanych metod statystycznych w P2A_WO07,
opracowywaniu wynikow badan

K_WO07 | Rozumie biologiczny rozw0j cztowieka, biochemiczne reakcje P2A_WO01
zachodzace w organizmie cztowieka w stanie spoczynku, aktywnosci M2_W01
fizycznej 1 zmieniajgcych si¢ warunkach srodowiska zewnetrznego. M2_W02

K_WO08 | Zna choroby genetyczne czlowieka i rozumie zwigzane z nimi P2A_W04
ograniczenia w funkcjonowaniu cztowieka M2_W03

K_WQ09 | Omawia zjawiska zachodzace w $rodowisku pod wplywem P2A_WO01,
mikroorganizméw 1 alergenow P2A_WO04,

K_W10 | Zna szkodliwe dziatania uzywek P2A_WO01




P2A_ W04

M2_W01
K_W11 | Zna pasozyty atakujace cztowieka i metody ich zwalczania, oraz zasady | P2ZA_WO1,
zapobiegania inwazjom pasozytniczym. P2A_ W04,
K_W12 | Zna i charakteryzuje metody pomiaru wskaznikéw morfologicznych i P2A_WO3,
biochemicznych krwi, hemodynamicznych uktadu krazenia oraz M2_W10
parametréw uktadu oddechowego, a takze parametrow kinetycznych i M2_WO03,
dynamicznych ruchu cztowieka M2 WO07
K_W13 | Rozumie potrzeb¢ wychowania zdrowotnego, promocji zdrowia i P2A_WO02,
ochrony Srodowiska oraz kreowania zachowan prozdrowotnych M2_W06
K_W14 | Rozumie znaczenie odnowy biologicznej w profilaktyce zdrowotnej i w | M2_W04
sporcie, zna podstawowe zabiegi i zasady stosowane w odnowie M2_WO06
biologicznej
K_W15 | Zna zasady zarzadzania osrodkami SPA & Wellness P2A_WI11
M2_W12
K_W16 | Zna metody oceny standw przecigzenia organizmu ¢wiczeniami
fizycznymi i ich wptywu na organizm M2_W09
K_W17 | Zna zasady sporzadzania prostych §rodkow upickszajacych P2A_W04
M2_W06
K_W18 | Zna i rozumie wiadomosci na temat proceséw psychologicznych, P2A_WO01
psychosomatycznych i zaburzen emocjonalnych, oraz ich implikacje w | N 12 W06
arteterapii, technikach relaksacyjnych i innych metodach uzdrawiania. -
K_W19 | Zna terminologi¢ naukowa w j. obcym z zakresu studiowanego P2A_WO05,
kierunku
K_W20 | Wymienia podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy oraz P2A_WO09,
ergonomii M2_W08
K w21 | Identyfikuje koszty prowadzenia badan w naukach biologicznych i P2A_WO08,
- wymienia najwazniejsze zrodia finansowania badan
K_W22 | Wymienia regulacje prawne, krajowe 1 miedzynarodowe dotyczace P2A_W10,
praw wlasnosci intelektualne;j
K_W23 | Zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej przedsigbiorczosci, | P2A_W11,
wykorzystujacej wiedze z zakresu roznych dyscyplin naukowych
K_W24 | Posiada wiedze z zakresu psychologii ogolnej, komunikacji spotecznej | M2_W09
niezbedng w pracy z pacjentem/klientem. M2_W10
K_W?25 | Zna walory poszczeg6lnych dziedzin sztuki w procesie oddziatywania M2_W09
na cztowieka w aspekcie poznawczym, emocjonalnym, spotecznym. M2_W10




UMIEJETNOSCI

K_UO01 | Potrafi udzieli¢ podstawowej pomocy przedmedycznej M2_U11

K_U02 | Umie wykorzystac i obstugiwac aparature i sprzet do badan P2A_UO1
funkcjonalnych i laboratoryjnych stosowany do oceny stanu P2A_U07,
fizycznego czlowieka oraz stosowany w sporcie M2_U02

K_UO03 | Potrafi wykona¢ r6zne rodzaje masazu. M2_U10

M2_U11

K_U04 | Potrafi utozy¢ wlasciwa diet¢ odpowiednig dla wieku, rodzaju M2_U05
aktywnosci fizycznej itp.

K_UO05 | Posiada umieje¢tno$é obstugi komputera w zakresie danych, edycji P2A_U02,
tekstu, analizy statystycznej, gromadzenia i wyszukiwania potrzebnych | P2A_UO3,
danych, oraz przygotowywania prezentacji w jezyku polskim i obcym. | P2A_UO05,

P2A_U06,
M2_U06
P2A_U07,
P2A_U09,
P2A_U10
M2_U13

K_U06 | Potrafi zaplanowac i wykona¢ pod kierunkiem opiekuna zadania P2A_U04,
badawcze lub ekspertyzy dotyczace profilaktyki, promocji zdrowia 1 M2_U05
opieki zdrowotnej M2_U08

M2_U09

K_UOQ07 | Potrafi wykona¢ i zastosowac proste $rodki upigkszajace M2_U02

K_UO08 | Potrafi zarzadza¢ podlegtym personelem M2_U01

K_UQ9 | Potrafi w praktyce stosowa¢ techniki relaksacyjne oraz wykazuje P2A_U01
umiejetno$¢ doboru technik adekwatnych do planowanych zamierzen | pj2 o3
artterapeutycznych -

K_U10 | Potrafi dobra¢ i zaproponowac rodzaj aktywnosci w zaleznosci od P2A_UO3
wieku i zwigzanych z chorobg M2_U03

K_ U1l | Umie przygotowac wystgpienia ustne z zakresu prowadzonych prac P2A_U08
badawczych, konsultujac si¢ takze ze specjalistami wspierajacymi ten | M2_UO08
proces

K_U12 | Posiada umiej¢tnos¢ oceny i doboru odpowiedniej aktywnos$ci M2_U07
fizycznej w zalezno$ci od stopnia sprawnosci 1 wieku

K_U13 | Wykorzystuje techniki informacyjne w celu zbierania, przetwarzaniai | P2A_U11,
przechowywania danych oraz dba o wtasny rozwoj zawodowy M2_U06

K_U14 | Potrafi dobiera¢ w dyskusji wlasciwe argumenty, analizuje zachowania | P2ZA_UO1
wlasne i1 innych ludzi dla uzyskania wigkszej skutecznosci w M2_U01
porozumiewaniu si¢

K_U15 | Dokonuje pomiaru i umie wlasciwie interpretowaé wyniki wskaznikow | P2A_UOL,




fizjologicznych, biofizycznych i morfologicznych pozwalajacych P2A_U06,
diagnozowac stan organizmu, odnoszac je do wartosci referencyjnych | M2_U02

K_U16 | Ma umiegjetnosci jezykowe zgodne z wymogami okreslonymi dla P2A_U02,
poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego, | P2A_U12,
wyrazajace si¢ znajomoscig co najmniej jednego jezyka obcego na tym
poziomie.

K_U17 | Potrafi pisa¢ prace badawcze z zakresu studiowanej specjalno$ci P2A_U09,
naukowej w jezyku polskim oraz napisa¢ i wygtlosi¢ krotkie P2A_U10,
komunikaty naukowe w jezyku obcym na podstawie badan wtasnych

K_U18 | Potrafi prawidlowo wykona¢ podstawowe zabiegi fizjoterapeutyczne. M2_u10

KOMPETENCJE SPOLECZNE
K_KO01 | Rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie P2A_KO01
M2_KO01

K_KO02 | Dba o swoje zdrowie i jest dobrym przyktadem postawy P2A_KO01
prozdrowotnej, posiada gotowos¢ do przyjecia postawy etycznej M2 K09
niezb¢dnej w pracy terapeutycznej w zakresie odnowy biologicznej B

K_KO03 | Dba o kondycje 1 wyglad zewnetrzny swdj i swoich bliskich, P2A_KO01
zachecajac otoczenie do wiasciwych zachowan M2 K09

K K04 | Systematycznie aktualizuje swoja wiedzg¢ 1 informacje o jej P2A_KO7

- praktycznych zastosowaniach
K K05 | Potrafi taktownie przekonywac do swoich racji dotyczacych potrzeby | P2A_KO01
h stosowania w zyciu codziennym odnowy biologicznej, radzi sobie z M2 KOS5
barierami komunikacyjnymi w relacjach interpersonalnych, -
rozpoznaje i stosuje w praktyce rozne procedury rozwigzywania
problemow

K_KO06 | Rozumie potrzebe ciagtego doksztatcania si¢, doskonalenia warsztatu
pracy, podnoszenia 1 uzupetniania kwalifikacji i kompetencji
zawodowych, planuje swoj rozwdj zawodowy P2A_KO05

K_KO07 | Wspdldziata i pracuje w zespole, petnigc r6zne w nim role

P2A K02
M2_KO03

K K08 | Rozumie priorytety stuzace realizacji zadan wyznaczonych przez P2A_KO03
B siebie lub innych, M2_K05

M2_KO03




K K09 | Prowadzi zdrowy 1 higieniczny tryb zycia przez co staje si¢ wzorem P2A_KO01
dla otoczenia M2 KO3
K K10 | Identyfikuje i rozwigzuje najczgstsze problemy i dylematy, zwiazane
z pelnieniem roli zawodowej kierujac si¢ zasadami etycznymi, ma P2A_KO04
swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy 1 umiejetnosci zawodowych M2_KO06
K K11 | Swiadomie oddziatuje na organizm za pomoca réznych srodkow P2A_K03
naturalnych i sztucznych w celu przyspieszenia fizjologicznych P2A_K04
procesOéw regeneracyjnych M2_KO06
K K12 | Rozumie potrzebg zdrowego odzywiania si¢ 1 stosuje ja w zyciu P2A_KO01
codziennym P2A_KO04
M2_KO08
K K13 | Realizuje zadania w sposob zapewniajacy bezpieczenstwo wiasne i P2A_KO06
B otoczenia, przestrzega zasad bezpieczenstwa pracy i udzielania M2_KO07
pierwszej pomocy, jest §wiadomy zagrozen powstajacych w
sytuacjach udzielania pierwszej pomocy i postgpuje w sposob
zapewniajacy zachowanie bezpieczenstwa
K K14 | Rozumie potrzebe dbalosci o sprawnos¢ fizyczna, jest Swiadomy jak
wielkg warto$cig jest zdrowie w wymiarze jednostkowym i M2_KO09
spotecznym, ma $§wiadomos$¢ oddziatywania odnowy biologicznej na | P2A_KO06
jakos$¢ zycia cztowieka
K_K15 | Mysli 1 dziata w sposob przedsigbiorczy P2A_KO08

M2_K04




Analiza zgodnoS$ci przygotowanego opisu kierunkowych efektow ksztalcenia z
efektami obszarowymi

Symbol
efektu
obszarowego

Obszarowe efekty ksztalcenia dla obszaru ksztalcenia
w zakresie nauk przyrodniczych (P), nauk
medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze
fizycznej (nie dotyczy studiow na kierunku lekarskim,
lekarsko-dentystycznym, farmacji, pielegniarstwa i
poloznictwa)

Odniesienie do

efektow
kierunkowych

Obszarowe efekty ksztalcenia dla obszaru ksztalcenia w zakresie nauk przyrodniczych (P)

WIEDZA
P2A_WO01 rozumie zlozone zjawiska i procesy przyrodnicze K W01, K W03,
K W07, KW09,
KW10 KW11
KW18

P2A_WO02 konsekwentnie stosuje 1 upowszechnia zasadg¢ $cistego, KW13
opartego na danych empirycznych, interpretowania
zjawisk 1 procesOw przyrodniczych w pracy badawczej i
dziataniach praktycznych

P2A_W03 ma zaawansowang wiedze z zakresu tych nauk Scistych, z | K W02,
ktorymi zwigzane sg studia kierunkowe (np. biofizyka, K W12
biochemia, biomatematyka, geochemia, biogeochemia,
geofizyka, itd.)

P2A_WO04 ma poglebiong wiedze z zakresu dziedzin nauki 1 K'wWO01,
dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego K W02, K W03,
kierunku studiow umozliwiajgcg dostrzeganie zwigzkow | W08, K W09,
1 zalezno$ci w przyrodzie K W10, K W1l

P2A_WO05 ma wiedz¢ w zakresie aktualnie dyskutowanych w KW19
literaturze kierunkowej problemow z wybranej dziedziny
nauki i dyscypliny naukowej

P2A_WO06 ma wiedze¢ w zakresie statystyki na poziomie K W06

prognozowania (modelowania) przebiegu zjawisk i
procesow przyrodniczych oraz ma znajomos¢
specjalistycznych narzedzi informatycznych




P2A_WO07 ma wiedz¢ w zakresie zasad planowania badan z K W06
wykorzystaniem technik i narzedzi badawczych
stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studiow

P2A_WO08 ma wiedze na temat sposobow pozyskiwania i rozliczania | K W21
funduszy na realizacje projektow naukowych i
aplikacyjnych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studiow

P2A_WO09 zna podstawowe zasady bezpieczenstwa i higieny pracy | K W20
oraz ergonomii

P2A_W10 zna i rozumie podstawowe pojecia i zasady z zakresu K'W22
ochrony wlasno$ci przemystowej i prawa autorskiego
oraz koniecznos$¢ zarzadzania zasobami wlasnosci
intelektualnej; potrafi korzysta¢ z zasobéw informacji
patentowej

P2A_W11 zna ogblne zasady tworzenia i rozwoju form K W15, K W23
indywidualnej przedsigbiorczosci, wykorzystujacej
wiedzg¢ z zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow

Obszarowe efekty ksztalcenia dla obszaru ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o
zdrowiu i kulturze fizycznej
WIEDZA

M2_W01 posiada rozszerzong wiedz¢ w zakresie KW07, KW10
fizykochemicznych i biologicznych podstaw nauk o
zdrowiu oraz nauk o kulturze

fizycznej w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku

studiow
M2_W02 posiada szczegotowa znajomo$¢ budowy i funkcji K W02,
organizmu cztowieka w zakresie dziedzin nauki 1 K W07,

dyscyplin naukowych, wlasciwych dla studiowanego
kierunku studiow

M2_W03 zna objawy 1 przyczyny wybranych zaburzen i zmian K W02,
chorobowych, a takze dysfunkcji spotecznych oraz K W03,
metody ich oceny w zakresie niezb¢dnym dla dziedzin K W05,
nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla K W08,
studiowanego kierunku studiow KW12

M2_W04 rozumie i poddaje analizie procesy psychospoteczne KW14

wazne dla zdrowia 1 jego ochrony lub kultury fizycznej w
zakresie niezbednym dla dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studiow

M2_WO06 rozumie i diagnozuje styl Zycia oraz wybrane modele K W03, K W04




zachowan prozdrowotnych, kreacyjnych i rekreacyjnych | K W13,
podejmowanych przez cztowieka oraz rozumie K'W14,
uwarunkowania kulturowe potrzeb 1 problemoéw K W17,
jednostek oraz grup spotecznych KW 18

M2_WO07 rozumie zasady funkcjonowania sprzgtu i aparatury K W12
stosowanych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studiow

M2_W08 zna i rozumie spoteczne i ekonomiczno-gospodarcze KW20
uwarunkowania wybranego obszaru dziatalno$ci
zawodowej

M2_W09 ma poglebiong wiedze¢ z zakresu nauk o zdrowiu oraz K W16, K W24,
nauk o kulturze fizycznej oraz ich miejscu i znaczeniuw | K W25
systemie nauk

M2_W10 ma wiedzg¢ i zna terminologi¢ nauk o zdrowiu oraz nauk | K W03, K W12,
o kulturze fizycznej w zakresie niezb¢dnym dla dziedzin | K W24, K W25

nauki i dyscyplin naukowych, wlasciwych dla
studiowanego kierunku studiow

Obszarowe efekty ksztalcenia dla obszaru ksztalcenia w zakresie nauk przyrodniczych (P)

UMIEJETNOSCI

P2A _U01 stosuje zaawansowane techniki i narzedzia badawcze w K U02, K U09,
zakresie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, K U14,
wiasciwych dla studiowanego kierunku studiow K U15

P2A_U02 biegle wykorzystuje literature naukowg z zakresu K U05,
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla K U16
studiowanego kierunku studiéw, w jezyku polskim; czyta
ze zrozumieniem skomplikowane teksty naukowe w
jezyku angielskim

P2A_UO03 wykazuje umiejetno$¢ krytycznej analizy i selekcji K U05, KU10
informacji, zwlaszcza ze Zrodet elektronicznych

P2A _U04 planuje i wykonuje zadania badawcze lub ekspertyzy pod | K U06
kierunkiem opiekuna naukowego

P2A_U05 stosuje metody statystyczne oraz techniki i narzgdzia K U05
informatyczne do opisu zjawisk i analizy danych o
charakterze specjalistycznym

P2A_UO06 zbiera i interpretuje dane empiryczne oraz na tej K U05, K U15
podstawie formutuje odpowiednie wnioski

P2A_UO07 wykazuje umiejetno$¢ formutowania uzasadnionych K U02,
sagdowna podstawie danych pochodzacych z ré6znych K U05
Zrodet

P2A_U08 wykazuje umiejetno$¢ przygotowania wystgpien ustnych | K U1l
w zakresie prac badawczych z wykorzystaniem r6znych
srodkéw komunikacji werbalnej

P2A_UQ09 wykazuje umiejetnos¢ napisania pracy badawczej w K U05,




jezyku polskim oraz krotkiego doniesienia naukowego w | K U17
jezyku obcym na podstawie wlasnych badan naukowych

P2A _U10 posiada umiejetnos¢ wystgpien ustnych w jezyku polskim | K U05,
1 jezyku obcym, dotyczacych zagadnien szczegétowych z | K U17
zakresu dziedzin nauki i dyscyplin naukowych,
wlasciwych dla studiowanego kierunku studiow

P2A U1l samodzielnie planuje wiasng kariere zawodowa lub K U13
naukow3a

P2A _U12 ma umiejetnosci jezykowe w zakresie dziedzin nauki i K U16

dyscyplin naukowych, wtasciwych dla studiowanego
kierunku studiow, zgodne z wymaganiami okreslonymi
dla poziomu B2+ Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego

Obszarowe efekty ksztalcenia dla obszaru ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o

zdrowiu i kulturze fizycznej
UMIEJETNOSCI

M2_U01 posiada poglebiong umiejetnos¢ stosowania technik K U08,
efektywnego komunikowania si¢ i negocjacji K U14

M2_U02 potrafi postugiwac si¢ zaawansowanym technicznie K U02,
sprzetem i aparaturg stosowanymi w zakresie dziedzin K U07,
nauki i dyscyplin naukowych, wiasciwych dla K U15
studiowanego kierunku studiow

M2_U03 potrafi prezentowac i wyjasnia¢ problemy z zakresu K U09, K U09
ochrony zdrowia w sposob dostosowany do
przygotowania osob oraz grup docelowych

M2_U05 potrafi sformutowac plan dziatan odpowiadajacych K U04,
potrzebom pacjenta, klienta oraz grupy spolecznej K U06,

M2_U06 potrafi postugiwac si¢ wyspecjalizowanymi narzgdziami | K UO5,
i technikami informatycznymi w celu pozyskiwania K U13
danych, a takze analizowac¢ i krytycznie oceniac te dane

M2_uo7 potrafi identyfikowac btedy i zaniedbania w praktyce K U12

M2_U08 potrafi wspoldziata¢ w planowaniu i realizacji K U06,
zadan badawczych w zakresie dziedzin nauki i dyscyplin | K U1l
naukowych, wtasciwych dla studiowanego kierunku
studiow

M2_U09 posiada umiejetnos¢ wykorzystania wychowawczych K U06,
aspektow promocji zdrowia i aktywnosci fizycznej w
profilaktyce wykluczenia i patologii spotecznych

M2_U10 posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania i K U03,
realizowania zaj¢¢ rekreacyjnych, zdrowotnych, K U18

sportowych lub estetyki zachowan ruchowych w pracy z
réznymi grupami spotecznymi




M2_U11 posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe z zakresu | K U01,
wybranych form aktywnosci fizycznej (rekreacyjnych, K UO03
zdrowotnych, sportowych i estetycznych) w zakresie
dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, wtasciwych dla
studiowanego kierunku studiéw

M2_U13 posiada umiejetno$¢ przygotowania pisemnego K UO05

opracowania w zakresie dyscypliny naukowej, wtasciwe;j
dla studiowanego kierunku studiéw

Obszarowe efekty ksztalcenia dla obszaru ksztalcenia w zakresie nauk przyrodniczych (P)

KOMPETENCJE SPOLECZNE

P2A_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie, potrafi K K01, K K02,

inspirowac i organizowac¢ proces uczenia si¢ innych oséb | K K03, K K05,
K K09, K K12

P2A_K02 potrafi wspoétdziatac i pracowac w grupie, przyjmujac w | K KO7
niej rozne role

P2A_KO03 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji | K K08, K K11
okreslonego przez siebie lub innych zadania

P2A_KO04 prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane | K K10, K K11
z wykonywaniem zawodu

P2A_KO05 rozumie potrzebe systematycznego zapoznawania si¢ z K K06, K K08
czasopismami naukowymi i popularnonaukowymi,
podstawowymi dla studiowanego kierunku studiow, w
celu poszerzania i pogl¢biania wiedzy

P2A_KO06 wykazuje odpowiedzialno$¢ za oceng zagrozen K K13, K K14,
wynikajacych ze stosowanych technik badawczych 1
tworzenie warunkow bezpiecznej pracy

P2A_KO07 systematycznie aktualizuje wiedze przyrodnicza i zna jej | K K04, K K10,
praktyczne zastosowania K K12

P2A_KO08 potrafi mysle¢ i dziala¢ w sposéb przedsiebiorczy K K15

Obszarowe efekty ksztalcenia dla obszaru ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o

zdrowiu i kulturze fizycznej

KOMPETENCJE

M2_KO01 rozumie potrzebe uczenia si¢ przez cate zycie, potrafi K K01,
inspirowac i organizowac proces uczenia si¢ innych oséb

M2_KO03 okazuje dbatos¢ o prestiz zwigzany z wykonywaniem K K07, K K08,
zawodu 1 wlasciwie pojetg solidarno$¢ zawodowa K K09,

M2_KO04 wykazuje przywoddztwo i przedsigbiorczos¢, potrafi K K15,
zorganizowac prac¢ zespotu

M2_KO05 potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji | K K05, K K08,




okreslonego przez siebie lub innych zadania

M2_KO06 potrafi rozwigzywac ztozone problemy zwigzane z K K10, K K11
wykonywaniem zawodu

M2_KO07 potrafi dba¢ o bezpieczenstwo wiasne, otoczenia i K K13
wspotpracownikéw

M2_KO09 demonstruje postawe promujacg zdrowie 1 aktywnos¢ K K02, K K03,
fizyczna K K14,




