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Ocena pracy doktorskicj
mgr Martyny Magdaleny Blaszezyk

pt.: ,,Interakeja pomiedzy tauryng i etanolem jako czynnik wplywajgcy na parametry
fizjologiczne myszy laboratoryjnej Swiss”

Zgodnie z uchwalg nr 25/WGB/2018 Rady Wydziatu Geograliczno-Biologicznego
Uniwersytetu Pedagogicznego im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie powolujacy
mnie na recenzenta rozprawy doktorskiej mgr Martyny Magdaleny Blaszczyk oraz stosownie
do pisma Dziekana z dnia 9 lipca 2018 r. przedkladam ponizszg ocene.

W pracy przedstawiono zagadnienia wyszczegélnione w tytule na 90 stronach
maszynopisu. Dane liczbowe zostaly zebrane i uporzgdkowane w 4 tabelach i na 30 rycinach.
Wszystkie tabele zostaty zredagowane poprawnie, a ich uktad i opisy nagléwkowe informujg
przejrzyscie 1 wyczerpujaco o uzyskanych wynikach. Na poczatku pracy autorka umiescila
stownik najczgdciej stosowanych pojeé, co porzadkuje dos$¢ znaczny zestaw hasel
zastosowanych w rozprawie.

Autorka zastosowala tradycyjny uklad struktury pracy doktorskiej. Stwierdzam, ze
uklad opracowania odpowiada standardom przyjetym dla prac biologicznych. Poszczegdlne
rozdzialy, obje¢tosciowo odpowiadajg wadze poruszanej w nich problematyce.

Opracowujac rozprawe autorka korzystala ze 186 pozycji pisSmiennictwa, z ktdrych
jedynie 12 jest polskojezycznych. Zdecydowang wigkszos¢ pozyciji literaturowych stanowig
art. naukowe, publikowane  w czasopismach o wysokim wspolezynniku cytowarn.
Zdecydowana wigkszo$¢ cytowanych artykutow zostata opublikowana po 2000 roku —jeden
arlykul pochodzi z 2018 roku. Jest to dowdd na to, ze doktorantka na biezgco $ledzila
informacje pojawiajgce si¢ na badany temat.




Mgr Martyna Magdalena Blaszyk podjgta si¢ zbadania cickawej i nieprzemijajgco
waznej tematyki dotyczgcej wplywu etanolu na organizm zwierzgey. Etanol towarzyszy
ludzkosci od zarania dziejow wraz z jego pozytywnymi jak i negatywnymi skutkami
natomiast tauryna zrobila sig ,,modna” od pewnego czasu. We wsigpie autorka bardzo szeroko
opisuje obydwa zwigzki. Podaje opis chemiczny jak i fizjologiczne znaczenie obydwu
zwigzkow. Szeroko opisuje zarowno pozytywne jak 1 negatywne oddzialywania obydwu
zwigzkow na organizm ludzki. Na podkreslenie zastuguje fakt, ze ustrzegla si¢ ignorowania
faktow uznawanych za znane kazdemu. Dzigki temu praca ta jest przydatna zardéwno
specjalistom jak i osobom nie zajmujgcym si¢ w dang tematyka.

W podrozdzialach wstepu, znajdziemy bardzo obszerny, cickawy i rzeczowy opis
stresu oksydacyjnego. Podane sg zardwno rézne definicje tego procesu, jak i wilasna
interpretacja problemow zwigzanych z zaburzeniami rOwnowagi pro- i anty- oksydacyjnej.

Przy tak obszernym i precyzyjnym opisie etanolu, tauryny i stresu oksydacyjnego bardzo
skromnie zostal potraktowany opis przeprowadzonych przez doktorantk¢ badan
hematologicznych. Charakterystyka badan biochemicznych catkowicie zostata pominigta.
Wyglada to tak jakby, kilka stron dysertacji nie zostalo wydrukowanych.

Cel badan zostal precyzyjnie i jasno sformulowany w osobnym podrozdziale. Dobor
metod badawczych majacych na celu sprawdzenie hipotezy badawcze) ,,czy tauryna
zmniejsza negatywny wplyw etanolu na homeostazg organizmu” jest wystarczajgey.

Rozdzial ,,Material 1 metody” to bardzo precyzyjny opis warunkow hodowli zwierzat
laboratoryjnych oraz zastosowanych metod laboratoryjnych. Czytajacy pracg ma pelnag
jasnos¢ z jakich metod laboratoryjnych korzystala doktorantka. Na uwage zasluguje fakt
przeprowadzenia bardzo wielu, niezwykle pracochtonnych analiz. Wigkszos¢ z tych analiz
mozna przeprowadzi¢ przy pomocy automatycznych analizatorbw biochemicznych, jednakze
brak odpowiedniego sprz¢tu oraz bardzo wysokie ceny zestawéw (np. do oznaczania
enzymow antyoksydacyjnych) czg¢sto uniemozliwiajg przeprowadzenie analiz. Doktorantka
kosztem bardzo duzego naktadu pracy laboratoryjnej omingla problem finansowy i osiggngla
zalozone cele.

Bardzo szczegdtowemu opisowi metod laboratoryjnych niestety nie towarzyszyl
precyzyjny opis przeprowadzonego eksperymentu. Pomimo kilkukrotnego przeczytania tekstu
dotyczgcego podawania alkoholu (z pewnoscig chodzito o alkohol etylowy) nie zrozumialem
w jaki sposob myszy go otrzymywaly. Nie znalazlem réwniez informacji w jaki sposéb byla
pobierana krew oraz czy analizy biochemiczne przeprowadzono w surowicy ¢zy w 0soczu,

Wyniki badan poddano catkowicie wystraczajgcemu opracowaniu statystycznemu.
Prezentacja ich w rozdziale "Wyniki" nie budzi zastrzezen. Dobér zastosowanych metod
statystycznych swiadezy o dojrzalosci naukowej Autorki.




Doktorantka szeroko opisuje uzyskane wyniki. Swoje dane odnosi do bardzo licznie
przytaczanych wynikéw innych autoréw. Nie sg to dane podrgcznikowe ale najnowsze
doniesienia naukowe. Wida¢, ze doktorantka ma pogiebiong wiedz¢ z zakresu prowadzonych
badan. Przeprowadzony eksperyment wlgcza si¢ w aktualny obecnie nurt interdyscyplinarny.
Polaczyla wiedze z fizjologii, biochemii 1 cytologii.

Uzyskane przez mgr Martyng Magdaleng Blaszezyk wyniki nie dajg jednoznacznego
obrazu wplywu etanolu i tauryny na badane parametry. Trudno si¢ temu dziwié¢. Tak wiele
badanych parametréow nie moze dawaé jednoznacznego obrazu. Organizmy zwierzegce
podlegaja tak wielu réznym procesom jednoczednie, ze nie ma mozliwosci aby wszystko
przebiegalo zgodnie z oczekiwaniami. Rolg badacza jest zasygnalizowanie problemu i
dopiero bardzo szerokie badania dajg nam odpowiedz jaki jest rzeczywisty przebieg danego
procesu.

Brak istotnych statystycznie zmian w parametrach hematologicznych pod wplywem
tauryny i etanolu autorka bardzo slusznie uzasadnia krotkim okresem trwania eksperymentu.
Uklad czerwonokrwinkowy charakteryzuje si¢ duzg inercjg w dziataniu. Stad brak wigkszych
zimian w takim czasookresie. Aby w ciggu 24 godzin wystapily zmiany ilosciowe w
parametrach hematologicznych, stgzenie etanolu lub tauryny musi by¢ letalne dla krwinek, a
wyraznie takie nie bylo.

Opracowanie nie budzi edytorsko wigkszych zastizezen — ryciny i tabele
skonstruowane sg poprawnie, wstawione do zwartego tekstu w miejscach umozliwiajgcych
czytelnikowi ich szybkie odnalezienie i skonfrontowanie z autorskim ich opisem. W pracy
czytelnie zostaly uwypuklone tytuly rozdzialow i podrozdzialow. W znacznej mierze wynika
to z umiejgtnego wykorzystania mozliwosci komputerowych edytorow tekstu.

Whnioski zamieszezone pod pracg sa poprawnie sformulowane i dajg rzeczywisty oglad
przeprowadzonego eksperymentu. Wykazano wyraznie dodatni wplyw tauryny na myszy
bedgce pod wplywem etanol. Ze wzgledow praktycznych mozna si¢ pokusi¢ o ekstrapolacje
wynikoéw na organizm ludzki. Oczywiscie eksperyment z chronicznym spozywaniem etanolu
i tauryny bylby jeszcze bardziej ciekawy. Mam nadziejg, ze bedzie to poczatek dalszej drogi
naukowej Autorki. Podobne chroniczne badania przeprowadzone na ludziach bylyby bardzo
cickawe jednakze myslg, ze z elycznego punktu widzenia sg nie dopuszcezalne.




Rolg recenzenta jest wskazanie takze slabszych stron manuskryptu.

Ewidentnych bledéw obnizajagcych merytoryczng rangg pracy nie stwierdzilem.
Uchybienia wymieniam ponizej, majac nadziej¢, ze ulatwi to Autorce redagowanie pracy do
druku w czasopismie.

UCHYBIENIA:

1) Autorka opisujge dzialanie etanolu wielokrotnie uzywa stowa alkohol. Nawet podrozdziaty
zatytulowala:

2.1. Metabolizm alkoholu
2.2 Szkody somatyczne wywolane dzialaniem alkoholu

domyslnie traktujgc to stowo jako etanol. Wprawdzie w jezyku potocznym, alkohol jest
synonimem etanolu to w pracy doktorskiej uwazam taki skrét myslowy za nie uprawniony.

2) Przy analizie wynikow doktorantka dala si¢ ponie$é emocjom i zmiany wartosci niektorych
parametrow (np. liczba trombocytow, HDL, ALAT, AST, CAT, Cu) omawia jakoby wzrosly
lub zmalaly pomimo, Zze obserwowane zmiany byly nie istotne statystycznie a statystyka
nicublaganie zmusza nas do ignorowania tego typu zmian.

3) Strona z podzigkowaniami: jest ,,Panu dr hab.”powinno by¢ ,,Panu dr. hab.”

jest ,,Panu dr Lukaszowi Binkowskiemu” powinno byé¢ ,,Panu dr. Lukaszowi Binkowskiemu”

3) Niezr¢eznosei jgzykowe:

Str. 13. Dwa pierwsze (pisze o rodzajach alkoholi) sg silnie toksyczne w zwigzku z czym ich
spozywanie nie jest wskazane. Uwazam, ze powinno si¢ uzy¢ bardziej kategorycznego
okreslenia jak np. niedopuszczalne.

Str. 23. Do czterech najwazniejszych funkcji pierwiastkow $ladowych zalicza sig ..... —
utrzymywanie funkcji hormonalnych. Nie rozumiem czym sg [unkcje hormonalne?

4) Braki literaturowe:
Str. 7. Sinha i inni 2008 —w wykazie ci sami autorzy maja dwie publikacje w 2008 r.
Str. 7. Stapleton 1997 -a w wykazie sq wspolautorzy

Str. 8. Schaffer i inni (2010) w wykazie autor ten ma dwie publikacje w tym samym roku. Nie
wiadomo, ktéra jest cytowana!

Str. 59 Niemela 2016 —brak w wykazie




Powyzsze uwagi nie dotyczg sedna merytorycznego pracy. Takie niedociggnigceia nie
pomniejszajg wysokiej wartosci naukowej recenzowanego opracowania. Praca jest bardzo
interesujgca, napisana bardzo tadnym, zrozumialym jezykiem. Formutowane zdania w
przewazajacej liczbie nie budzg watpliwosci co autor mial na mysli opisujac dang kwestig.

Jak pisze sama autorka —badania histologiczne dotyczace interakcji pomigdzy tauryna
a etanolem byly przeprowadzone po raz pierwszy (brak jakichkolwiek doniesien naukowych
na ten temat). Jest to cickawy i warty kontynuacji watek badan, szczegoélnie w przypadku
osob dlugotrwale naduzywajacych etanolu.

W zwigzku z powyzszym wyrazam jednoznaczng opini¢, ze rozprawa doktorska
mgr Martyny Magdaleny Blaszczyk spelnia wszystkie warunki stawiane pracy doktorskiej
okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (z pozniejszymi zmianami) 1 wnosz¢ o
dopuszczenie doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie wobec wysokiej wartosci przedstawionej pracy wnioskuje o jej
wyrdznienie.

dr hab. Mariusz Kasprzak, prof. UZ
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