STRESZCZENIE

W ciggu ostatnich kilkunastu lat tauryna oraz alkohol staly si¢ przedmiotem licznych badan.
Badania dotyczgce ich wzajemnej interakcji skupiajg si¢ przede wszystkim na aspektach
behawioralnych oraz lokomotorycznych, a tylko nieliczne testujg ich wplyw na parametry
fizjologiczne. Niniejsza praca powstala w celu uzupelnienia tej luki w dotychczasowym stanie
wiedzy.

W zwigzku z tym, ze tauryna znana jest ze swoich wlasciwosei antyoksydacyjnych celem
niniejszej pracy bylo sprawdzenie czy jej suplementacja jest w stanic zmniejszy¢ negatywny
wplyw alkoholu na homeostazg organizmu. Przeprowadzona analiza wykazala, ze
suplementacja tauryng prowadzi do podwyzszenia poziomu cholesterolu HDL oraz obnizenia
poziomu cholesterolu LDL zmienionych wskutek spozycia alkoholu. Co wigcej, analiza
ujawnila réwniez, ze suplementacja tauryng poprawia aktywno$é enzymow watrobowych
(ALP, ALT i AST) oraz normalizuje dzialanie bariery antyoksydacyjnej organizmu (CAT, GPx
i1 SOD) zaburzonej dzialaniem alkoholu. Przeprowadzona analiza wskazala takze, ze tauryna
moze wykazywa¢ zdolnos¢ do czgsciowego obnizenia stopnia peroksydacji lipidow,
podwyzszonego wskutek spozywania alkoholu.

Uzyskane wyniki wskazujg, ze tauryna wykazuje potencjal do przeciwdzialania
negatywnym skutkom dzialania alkoholu i przywracania zaburzonej homeostazy organizmu.
Badania wlasne prowadzone byly tylko w jednym interwale czasowym - 24 h, dlatego aby
w pelni zrozumie¢ wyzej opisane ochronne dziatanie tauryny uzasadnione jest uzupelnienie

badan o eksperyment chroniczny.




SUMMARY

In recent years, both taurine and ethanol are the subject of numerous research. However, most
of research on the interaction between these two substances is focused mainly on the behavioral
and locomotor functions, and only a few test the taurine and ethanol influence on physiological
parameters. The present dissertation arose to fill the existing gap in the current state of

knowledge.

Due to the fact that taurine is well-known for its antioxidant properties, the aim of this research
was to determine if taurine supplementation is capable of decreasing ethanol’s negative
influence on body’s homeostasis. Statistical analysis of the obtained results revealed that taurine
supplementation increases the HDL cholesterol level and decreases the LDL cholesterol level,
both changed due to the ethanol consumption. Furthermore, it was noted that the taurine
supplementation improves hepatic enzymes activity (ALP, ALT and AST), as well as,
normalizes the activity of body’s natural antioxidant barrier (CAT, GPx and SOD). This
research also revealed that taurine may partially decrease the lipid peroxidation level, which

has increased also due to the ethanol exposure.

In conclusion, the obtained results suggest that taurine demonstrates the potential to counteract
the negative effects of the ethanol consumption and to restore the disturbed body’s homeostasis.
However, the present research was conducted only in the acute time interval. Thus, to fully
understand above-described taurine protective effect on body’s homeostasis, the present

research should be extended to the chronic exposure.




