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Uczniowie 6-11 lat
Blok zaje¢: "Zyj $wiadomie - zyj zdrowo"

Miejsce zaje¢: Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, ul Jeczmienna 9

Grupa 1 Babice (16 os.)

Grupa 2 Przeginia (16 os.)

Godzin i
Data temat Prowadzacy E gL:)c;fi?. sala temat Prowadzacy sala
od do
Jak zywnos¢ wptywa na L L .
zdrowie, rozwdj uktadow. mer Jakub tr(;znysm c: (:tsf Ijg\r/mvsnuor:c-c'zr(z?dvl\jlr(mgzéi dr hab., prof. UP
2019-03-27 | Wyliczenie ilosci spozytych § > |09:00|11:00| 3 9 port 1k pcja zywhoscl. Nataliia 1
. . Mantorski Zachowania zdrowia u siebie i
kalorii za pomocg programéw L Demeshkant
bliskich
komputerowych
Przerwa 11:00| 11:15 Przerwa

dr hab., prof. Jak zywnos¢ wptywa na zdrowie mgr Jakub
2019-03-27 Czym jest 2ywnosc. UP Nataliia | 11:15|12:00| 1 1 y yplywa n ’ & . 9

rozwéj uktadéw Mantorski

Demeshkant
Przerwa obiadowa 12:00 | 12:30 Przerwa obiadowa

kPorr(])SduunI:CJ?,at;ar\:vs:ooérgl dr hab., prof. Wyliczenie ilosci spozytych kalorii mer Jakub
2019-03-27 NPCja ZyWROsCl. b Nataliia | 12:30| 14:00| 2 1 za POMOCa Programow 8 . 9

Zachowania zdrowia u siebie i Mantorski

bliskich Demeshkant komputerowych
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Miejsce zajec¢: CSiR, UP ul. Ingardena 4

SZATNIA Gt

Grupa 1 Babice (16 os.)

Grupa 2 Przeginia (16 os.)

Godzin Li Godzin
Data temat Prowadzacy g |czb.a temat Prowadzacy .
godzin
od do od do
Stworzenie jadtospiséw )
k F -k lek I k
2019-04-03 | zdrowego odzywianiasieza | & I3 1 og30 1000 | 2 itness-kompleks wpraw dia mer Jakub 10:00 | 11:30
. L Mantorski dzieci Mantorski
pomocg mobilnych aplikacji
11:30-
Przerwa 12:00

Ksztattowanie sylwetki i gry . .

2019-04-03 | ruchowe dia profilaktyki | ™8 "2%e' | 10,00 |11:30| 2 Ksztattowanie sylwetkiigry | o oo otioa | 12:00 | 13:30
L Leja ruchowe dla profilaktyki otytosci
otytosci
11:30 | 12:00 Przerwa obiadowa

. Stworzenie jadtospiséw

2019-04-03 | [1tness-kompleks wpraw dla | merJakub 1, 0 | 1356 5 zdrowego odzywiania sie za mgr Jakub 13:30 | 15:00
dzieci Mantorski . L Mantorski
pomocg mobilnych aplikacji
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PIKNIK SZKOLNY

Blok zaje¢: "Zyj $wiadomie - zyj zdrowo"

Miejsce zajec: Babice (01.06.2019), Przeginia (28.05.2019),

Grupa 1 Babice (16 os.)

Godzin i
Data temat Prowadzacy y L|czb.a
godzin
od do
2019-05-28 Czeé¢ teoretyczna dr hab., prof. UP Nataliia Demeshkant; 17.00 | 1830 | 2
dr Karolina Czerwiec
: . UP Nataliia D ;
2019-05-28 Czesé praktyczna drhab., prof. UP Nataliia Demeshkant; 18.30 | 20.00 | 2
dr Karolina Czerwiec
Grupa 2 Przeginia (16 os.)
Godzin i
Data temat Prowadzacy y L|czb.a
godzin
od do
2019-06-01 Czeé¢ teoretyczna dr hab., prof. UP Nataliia Demeshkant; 13:00 | 1430 | 2
dr Karolina Czerwiec
2019-06-01 Cze$é praktyczna dr hab., prof. UP Natalua Dfemeshkant; 14.45 | 16.15 2
dr Karolina Czerwiec
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Grupa uczniow w wieku 12-16 lat

Miejsce zajeé: CSiR, UP, ul. Ingardena 4

Grupa 1 Babice

Grupa 2 Przeginia

Godzin Godzin
Data temat Prowadzacy | Sala g temat Prowadzacy | Sala g
od do od do
Fitness-kompleks
¢wiczen dla mtodziezy —
2019-05-23 »Odkrywamy merlakub | oo | 5g.30]10:00| TO09-Print mojslad mgrlakub - oip 110,00 11:30
mozliwosci swojego Mantorski Zywnosciowy Mantorski
organizmu w zakresie
zdrowego stylu zycia”
Przerwa obiadowa 11:30|12:00
Ksztattowanie sylwetki i mer Pawel Ksztattowanie sylwetki i
2019-05-23 gry ruchowe dla gLe'a CSiR [10:00(11:30 gry ruchowe dla mgr Pawet Leja| CSiR |12:00|13:30
profilaktyki otytosci ) profilaktyki otytosci
Przerwa obiadowa 11:30|12:00 Przerwa obiadowa
Fitness-kompleks
¢wiczen dla mtodziezy -
2019-05-23 | Foed-print, moj slad merJakub | e 115,00 13:30 | 7Odkrywamy mozliwosci | mgrlakub ) o0 1551|1509
zywnosciowy Mantorski swojego organizmu w Mantorski
zakresie zdrowego stylu
zycia”
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Miejsce zajec: Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, ul Jeczmienna 9

Grupa 1 Babice (16 os.)

Grupa 2 Przeginia (16 os.)

Godzin Li
Data temat Prowadzacy Y g:::ii Data temat Prowadzacy
od do
Czym jest zywnos¢. Tworzenie strony
Rdzne podejscia do mer Jakub internetowej dt dr Wioletta
2019-05-30 | odzywiania sie. Dobér & ) 09:00 | 10:30 2 2019-05-30 | zdrowego stylu zycia.
o Mantorski o Skrzypek
sktadnikéw Stworzenie dziennika
odzywczych. zdrowego stylu zycia
Przerwa 10:30 | 10:45 Przerwa
2019-05-30 yeoyny - Nataliia 10:45(12:15| 2 |2019-0530| ' o:nePOdel , gr Jakt™
wystepowania i odzywiania sie. Dobor Mantorski
. . Demeshkant o .
sposoby zapobiegania sktadnikéw odzywczych.
Przerwa obiadowa 12:15|12:45 Przerwa obiadowa
Tworzenie strony Choroby cywilizacyjne
internetowej dt dr Wioletta P\:z ycz N Yine- 1 gr hab., prof. UP
2019-05-30 | zdrowego stylu zycia. Skravmol 12:45(14:15| 2 | 2019-05-30 et yoxa::ia i Nataliia
Stworzenie dziennika P ySiep . . Demeshkant
. sposoby zapobiegania
zdrowego stylu zycia
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SZKOtA LETNIA

Miejsce zajec: Dom Wczasowy U Franka

2019-06-11
GRUPA 1 GRUPA2
Godziny
Li Li
temat Prowadzacy |czb.a temat Prowadzacy |czb.a
godzin godzin
od do
L Zajecie terenowe ,,Poznawaj
?— .
Warsztat "Sk.?d sig bierze chlet’>’. dr Karolina Czerwiec 2 przyrode wokot siebie” (gra mgr Marek Zotadek 2
cykl produkcji od pola do stotu
10:30 | 12:00 terenowa)
OBIAD 12:30 | 13:30 OBIAD
Zywno$¢ regionalna — produkcja Zywno$¢ regionalna — produkcja
serdw goralskich. Wycieczka ,,Poznaj mgr Renata Juraszczyk 3 14:00 | 15:30 seréw goralskich. Wycieczka mgr Elzbieta Pawlik 3
oscypek" »,Poznaj oscypek"
Przerwa kawowa 16:45 | 17:00 Przerwa kawowa
Zajecie terenowe ,,Poznawaj C L 5_
przyrode wokot siebie” (gra mgr Marek Zotadek 2 17:00 | 18:30 Warsztat ”Sk.;fld sie bierze chIeI::. dr Karolina Czerwiec 2
cykl produkcji od pola do stotu
terenowa)
KOLACJA 18:45 KOLACJA
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2019-06-12
GRUPA 1 GRUPA 2
licb Godziny Liczb
temat Prowadzacy ez .a temat Prowadzacy ez .a
godzin godzin
od do

Warsztat ,Zdrowy styl zycia. Piramida

zywnoscmw_a. Pracaw glrypach, , dr hab. Prof. UP Natalia ) ' mer Jakub Mantorski )

wykonywanie mapy mysli ,,Jak zadbac Demeshkant Warsztat ,,Przygotowanie

o swoje zdrowie?” 09:45 | 11:15 | zdrowego positku”

Warsztat ,Zdrowy styl zycia. Piramida
zywnosciowa. Pracaw grupach, | drhab. Prof. UPNatalia |, |,,.301 5.5 megr Jakub Mantorski 1
wykonywanie mapy mysli ,,Jak zadbac Demeshkant Warsztat ,,Przygotowanie
o swoje zdrowie?” zdrowego positku”

Zajecie wyjazdowe ,,Przyroda i
Zajecie wyjazdowe ,,Przyroda i kultura | mgr Renata Juraszczyk 4 14:00 | 17:00 | kultura Zakopanego”, kulig mgr Elzbieta Pawlik 4
Zakopanego”, kulig Bacowski Bacowski

Warsztat ,,Zdrowy styl zycia.

' mer Jakub Mantorski 5 17:30 | 19:00 Piramida zywnoscmw'a. Praca w N dr hab. Prof. UP Natalia )
Warsztat ,Przygotowanie zdrowego grupach, wykonywanie mapy mysli Demeshkant
positku” »Jak zadba¢ o swoje zdrowie?”
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Warsztat ,,Zdrowy styl zycia.
Piramida zywnosciowa. Praca w

dr hab. Prof. UP Natalia

mgr Jakub Mantorski 1 20:00 | 20:45
Warsztat ,Przygotowanie zdrowego grupach, wykonywanie mapy mysli Demeshkant
positku” »Jak zadbac o swoje zdrowie?” 1
2019-06-13
GRUPA 1 GRUPA 2
. Godziny .
temat Prowadzacy L|czb.a temat Prowadzacy L|czb.a
godzin godzin
od do
Sniadanie 08:00 | 08:30 Sniadanie
Warsztat ,Sztuka przetrwania - Co
jesé, jesli utkniemy w lesie bez mgr Marek Zotadek 3 08:30 | 10:45 | Zywnoé¢ i zywienie w prewenc;ji i mgr Jakub Mantorski 3
zapasow zywnosci?” leczeniu choréb
Przerwa kawowa 10:45 | 11:00 Przerwa kawowa
Warsztat ,Sztuka przetrwania - Co
Zywno$éé i zywienie w prewencji i mgr Jakub Mantorski 3 11:00 | 13:15 | jesé, jesli utkniemy w lesie bez mgr Marek Zotadek 3
leczeniu choréb zapasow zywnosci?”
Przerwa obiadowa 13:15 | 13:30 Przerwa obiadowa
Post-test dr A.Lasota 1 Post-test dr A.Lasota 1
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Blok zaje¢: "Zyj $wiadomie - zyj zdrowo"  WARSZTATY dla Rodzicéw

Godziny Liczba

D
ata Prowadzacy HT
od do
2019-06-03 Babice dr Agnieszka Lasota | 17:00 | 18:30
2019-05-30 Przeginia dr Agnieszka Lasota | 16:00 | 17:00




