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Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

Uczniowie 6-11 lat
Blok zaje¢: "Zyj $wiadomie - zyj zdrowo"

Miejsce zaje¢: Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, ul Jeczmienna 9

Grupa 1 Babice (16 os.)

Grupa 2 Przeginia (16 os.)

Godziny
Data temat Prowadzacy temat Prowadzacy
od do
Jak zywrlm.osc wpifywa na.zdroywe, Czym jest zywnos¢. Produkcja,
rozwoj ukiadéw. Wyliczenie mgr Jakub transport i konsumpcja zywnosci dr hab., prof. UP
2015-11-21 llosci spozytych kalolrn 2 Mantorski 09:00 | 11:00 Zachowania zdrowia u siebie i Nataliia Demeshkant
pomoca programow .
bliskich
komputerowych
Przerwa 11:00 | 11:15 Przerwa
2019-11-21 Czym jest zywnosé. dr P.\.ab., prof. UP 11:15 | 12:00 Jak zywnos¢ V\,/P{ywa na zdrowie, mgr Jakub Mantorski
Nataliia Demeshkant rozwéj uktadéw
Przerwa obiadowa 12:00 | 12:30 Przerwa obiadowa
kllr:sduunliCJ:.,at;aCVs:;);zil dr hab.. prof. UP Wyliczenie ilosci spozytych kalorii
2019-11-21 npga o 1., prot- 12:30 | 14:00 za pomocg programéw mgr Jakub Mantorski
Zachowania zdrowia u siebie i | Nataliia Demeshkant
bliskich komputerowych
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Miejsce zajec: CSiR, UP ul. Ingardena 4

Grupa 1 Babice (16 os.)

Grupa 2 Przeginia (16 os.)

Godziny Godziny
Data temat Prowadzacy temat Prowadzacy
od do od do
Stworzenie jadtospiséw zdrowego
2019-11-28 odzywiania sie za pomocg mgr Jakub Mantorski | 8.30 | 10.00
mobilnych aplikacji
Przerwa
2019-11-28 | 'ltness-komplekswprawdla | oLy b Mantorski | 10.00 | 11,30 | <sztaftowanie sylwetkiigry mer Pawet Leja | 10.00 | 11.30
dzieci ruchowe dla profilaktyki otytosci
11.30 | 12.00 Przerwa obiadowa 11.30 | 12.00
Ksztattowanie sylwetki i gry
2019-11-28 ruchowe dla profilaktyki mgr Pawet Leja 12.00 | 13.30 | Fitness-kompleks wpraw dla dzieci | mgr Jakub Mantorski | 12.00 | 13.30
otytosci
Stworzenie jadtospiséw
2019-11-28 zdrowego odzywiania sie za | mgr Jakub Mantorski
pomocg mobilnych aplikacji 13.30 | 15.00
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PIKNIK SZKOLNY Blok zaje¢: "Zyj $wiadomie - zyj zdrowo"
Miejsce zajeé: Babice (13.12.2019), Przeginia (14.12.2019),

Grupa 1 Babice (16 os.)

Godziny Liczba

D
ata temat Prowadzacy e
od do
2019-12-12 Czeé¢ teoretyczna dr hab., prof. UP Nataliia Demeshkant; | ;5 | 1755 |
dr Karolina Czerwiec
2019-12-12 Czeéé praktyczna dr hab., prof. UP Nataliia Demeshkant; | ;55| 15,09 | 5
dr Karolina Czerwiec
Grupa 2 Przeginia (16 os.)
Godzin i
Data temat Prowadzacy Y L|czb-a
godzin
od do
hab. f. UP Nataliia D hkant;
2019-12-14 Czesé¢é teoretyczna dr hab., prof. UP Natalila Demeshkant; | g o | 15,39 | 5
dr Karolina Czerwiec
. . iiaD ;
2019-12-14 Czeé¢ praktyczna dr hab., prof. UP Natalila Demeshkant; | ;1.5 | 15,09 | 5
dr Karolina Czerwiec
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Blok zajeé: "Zyj $wiadomie - zyj zdrowo"

Grupa uczniow w wieku 12-16 lat

Miejsce zajec: Uniwersytet Pedagogiczny w Krakowie, ul Jeczmienna 9

Grupa 1 Kroscienko (16 os.) Grupa 2 Kroscienko (16 os.)
Godziny
Data temat Prowadzacy temat Prowadzacy
od do
Com ettt e [ chorly SO | g b, et
2019-12-03 | Pooelscia do oazywia gr-1aXt® 1 09:00 | 10:30 yeyny Nataliia
sie. Dobor sktadnikéw Mantorski wystepowania i sposoby
. . . Demeshkant
odzywczych. zapobiegania
Przerwa 10:30 | 10:45 Przerwa
Tworzenie strony Choroby cywilizacyjne
internetowej dt zdrowego ycy yine. dr hab., prof. UP
. . mgr Jakub Przyczyny ..
2019-12-03 stylu zycia. Stworzenie . 10:45 | 11:30 o Nataliia
L Mantorski wystepowania i sposoby
dziennika zdrowego stylu . . Demeshkant
. zapobiegania
zycia
Przerwa obiadowa 11:30 | 12:00 Przerwa obiadowa
Choroby cywilizacyjne. |dr hab., prof. UP g?;r:ejeztdzg\g\;?;)sdco. mer Jakub
2019-12-03 | Przyczyny wystepowania i Nataliia 12:00 | 14:15 . p. .J . = .
<posoby zapobiegania Demeshkant odzywiania sie. Dobér Mantorski
P ¥ zap 8 sktadnikéw odzywczych.
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Miejsce zajec: CSiR, UP, ul. Ingardena 4

Grupa 1 Kroscienko Grupa 2 Kroscienko

Godziny
Data temat Prowadzacy temat Prowadzacy

od do

Fitness-kompleks ¢wiczen dla

mtodziezy — ,Odkrywamy Food-print, mdj slad

2019-12-10 e, . . mgr Pawet Leja 09:00 | 10:30 . - mgr Jakub Mantorski
mozliwosci swojego organizmu w zywnosciowy
zakresie zdrowego stylu zycia”
10:30 | 10:45 Przerwa obiadowa
Ksztattowanie sylwetki i gr Ksztattowanie sylwetki i
2019-12-10 ¥ gry mgr Jakub Mantorski | 10:45 | 12:15 gry ruchowe dla mgr Pawet Leja

ruchowe dla profilaktyki otytosci profilaktyki otyfogci

Przerwa obiadowa 12:15| 12:45 Przerwa obiadowa

Fitness-kompleks
¢wiczen dla mtodziezy —
,Odkrywamy
mozliwosci swojego
organizmu w zakresie
zdrowego stylu zycia”

2019-12-10 | Food-print, mdj slad zywnosciowy | mgr Jakub Mantorski | 12:45 | 14:15 mgr Pawet Leja
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SZKOtA ZIMOWA

Miejsce zajeé: Osrodek Weronika Inn, Suche 7A, 34-520 Suche

2020-01-08
Grupa 1 Kroscienko (16 os.) Grupa 2 Kroscienko (16 os.)
Godziny
temat Prowadzacy Data temat Prowadzacy
od do
Warsztat ,Zdrowy styl zycia. Piramida
zywnosciowa. Praca w grupach, dr hab. Prof. UP Natalia 11:15 | 12:45 | 2020-01-08 Zywnos¢ i zywienie w prewencji i mer Jakub Mantorski

wykonywanie mapy mysli ,,Jak zadbac
o swoje zdrowie?”

Gmach gtéwny Muzeum
Tatrzanskiego, ul. Krupéwki 10,
Zakopane "Czy mamy jeszcze czym
oddychac?"

Zywnos¢ i zywienie w prewencji i
leczeniu choréb

Warsztat ,Sztuka przetrwania - Co
jesc, jesli utkniemy w lesie bez
zapaséw zywnosci?”

Demeshkant

mgr Renata Juraszczyk

mgr Jakub Mantorski

dr Karolina Czerwiec
mgr Marek Zotadek

14:00

17:00

19:15

15:30

18:30

20:45

2020-01-08

2020-01-08

2020-01-08

leczeniu chordb

Gmach gtéwny Muzeum
Tatrzanskiego, ul. Krupéwki 10,
Zakopane "Czy mamy jeszcze
czym oddychac¢?"

Warsztat ,,Skad sie bierze chleb?
— cykl produkcji od pola do stotu”

Warsztat ,Sztuka przetrwania -
Co jes¢, jesli utkniemy w lesie bez
zapaséw zywnosci?”

mgr Sylwia Stomka

dr Karolina Czerwiec

dr Karolina Czerwiec
mgr Marek Zotadek
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2020-01-09
Grupa 1 Kroscienko (16 os.) Grupa 2 Kroscienko (16 os.)
Godziny
temat Prowadzacy Data temat Prowadzacy
od do
Sniadanie 09:00 | 09:30
Zajecie terenowe , Poznawaj Warsztat ,Przygotowanie zdrowego
przyrode wokét siebie” (gra mgr Marek Zotadek | 09:30 | 11:00 | 2020-01-09 ositky” »rT2YE & mgr Jakub Mantorski
terenowa) P
Przerwa kawowa 11:00 | 11:15
Warsztat ,Zdrowy styl zycia. Piramida
zywnosuowf‘;\. Pracaw g,r'upach, ’ dr l.mab. Prof. UP 11:15 | 12:00 | 2020-01-09 Warsztit ,Przygotowanie zdrowego mar Jakub Mantorski
wykonywanie mapy mysli ,,Jak zadbaé¢ | Natalia Demeshkant positku
o swoje zdrowie?”
- . Warsztat ,Zdrowy styl zycia. Piramida
Zajecie terenowe , Poznawaj zywnosciowa. Praca w grupach dr hab. Prof. UP
przyrode wokoét siebie” (gra mgr Marek Zotadek | 12:15 | 13:00 | 2020-01-09 | %Y - grupach, , . )
wykonywanie mapy mysli ,Jak zadbac Natalia Demeshkant
terenowa) . . o
o swoje zdrowie?
Obiad 13:00 | 13:30
Warsztat, Przygotowanie zdrowego |\ o1k Mantorski | 13:30 | 15:00 | 2020-01-09 | 226€ie terenowe ,Poznawaj przyrode |\ vao ek 70tadek
positku wokot siebie” (gra terenowa)
Przerwa kawowa 15:00 | 15:15
Warsztat ,Przygotowanie zdrowego . Zajecie terenowe ,,Poznawaj przyrode .
o mgr Jakub Mantorski | 15:15 | 16:00 | 2020-01-09 ‘L mgr Marek Zotadek
positku wokot siebie” (gra terenowa)
Zaieci . - Zaieci . .
ajgcie wyjazdowe ,Przyroda ikultura | o g ova Juraszezyk | 16:00 | 19:00 | 2020-01-09 |22I8Ci€ Wyjazdowe ,Przyroda ikultura | o) i somka
Zakopanego”, kulig Bacowski Zakopanego”, kulig Bacowski
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2020-01-10

Grupa 1 Kroscienko (16 os.) Grupa 2 Kroscienko (16 os.)
Godziny
temat Prowadzacy Data temat Prowadzacy
od do

Warsztat ,Zdrowy styl zycia. Piramida
L 5_ . L .
Warsztat ,,Sk?d sie bierze chlet')'. dr Karolina Czerwiec | 09:30 | 11:00 | 2020-01-10 zywnosuow.a. Pracaw g'rgpach, , dr hab. Prof. UP Natalia
cykl produkcji od pola do stotu wykonywanie mapy mysli ,,Jak zadbac o Demeshkant

swoje zdrowie?”
dr hab. Prof. UP
Zyj zdrowo - podsumowanie projektu | Natalia Demeshkant |11:15 | 12:00 | 2020-01-10 | Post-test dr Agnieszka Lasota
mgr Renata Juraszczyk

dr hab. Prof. UP Natalia
Post-test dr Agnieszka Lasota | 12:00 | 12:45 | 2020-01-10 | Zyj zdrowo - podsumowanie projektu Demeshkant
mgr Renata Juraszczyk




