KARTA KURSU

kierunek: POLITOLOGIA

| stopien
Nazwa METODY SAMOKSZTALCENIA | SAMOROZWOJU |
Nazwa w j. ang. Methods of Sampling and Self-Development
Zespot dydaktyczny
Koordynator
dr Agata Tasak
dr Agata Tasak
Punktacja ECTS* 3

Opis kursu (cele ksztatcenia)

Celem kursu jest przekazanie wiedzy i umiejetnosci zwigzanych z potrzebg uczenia sie i
samodoskonalenia przez cate zycie oraz wyksztatcenie umiejetnosci krytycznego my$lenia oraz ciekawo$ci
poznawczej. Przedstawienie studentom podstawowych probleméw zwigzanych z efektywng praca
naukowg podczas studiéw oraz metod radzenia sobie z pojawiajgcymi sie trudnosciami. Wyksztatcenie
umiejetnosci poszukiwania informacji oraz efektywnego wzmacniania mocnych stron.

Warunki wstepne

Student posiada podstawowg wiedze z zakresu metod uczenia sie a takze wykazuje
Wiedza znajomos¢ podstawowych zasad dotyczacych przygotowywania sie do zajeé
dydaktycznych.

Student posiada umiejetno$é czytania ze zrozumieniem a takze umiejetnosé

ATIEHTEEE obstugiwania podstawowych urzadzen cyfrowych.

Kursy -

Efekty ksztatcenia

Odniesienie do efektow

Wiedza Efekt ksztatcenia dla kursu ;
kierunkowych



Umiejetnosci

Kompetencje
spoteczne

Student:

W1 zna zasadnicze techniki pracy umystowej i metody
skutecznego przyswajania wiedzy

W2 zna prawidta pisania podstawowych typow prac
naukowych

w3 zna zasady konstruowania prezentacji
multimedialnych

W4 zna podstawy sztuki autoprezentacji i wystgpien
naukowych

W5 zna metody kontrolowania stresu podczas wystgpien
publicznych

Efekt ksztatcenia dla kursu

Student:

U1 potrafi wymieni¢ i omowi¢ podstawowe techniki pracy
umystowej oraz metody przyswajania wiedzy i potrafi
oceni¢ ich skutecznos¢

U2 potrafi wskaza¢ zasady pisania prac naukowych np.
referatu, recenzji czy eseju oraz tworzenia prezentacji
multimedialnych

U3 potrafi oméwié czym jest sztuka autoprezentac;i

U4 potrafi zastosowac w praktyce metody radzenia sobie
ze stresem

U5 potrafi prezentowa¢ nabytg wiedze w pracach
pisemnych i  wypowiedziach  ustnych  zaréwno
indywidualnie jak i grupowo

Efekt ksztatcenia dla kursu

K1_WO01

K1_WO01
K1_WO01
K1_WO01

K1_WO01

Odniesienie do efektow
kierunkowych

K1_Uo1,
K1_U01, K1_U2,
K1_U01
K1_U02, K1_U03
K1_U02,

K1_U03

Odniesienie do efektow
kierunkowych



Student: K1 K01
K1 wykazuje zainteresowanie wspotczesnymi metodami
przyswajania wiedzy

K2 wykazuje niezaleznos¢ i samodzielnosé mysli, postaw | K1_KO01
i przekonan, szanujgc ludzi o odmiennych pogladach

K3 potrafi w zrozumiaty sposéb przekaza¢ zdobytg

wiedze oraz komunikowac sie z otoczeniem. K1_K02,
K4 potrafi samodzielnie uzupetniac wiedze, korzystajgc
z réznych zrodet K1 _KO01, K1_KO02,

K4 samodzielnie rozwigzuje postawione przed nim|K1_K03
zadania, ma sSwiadomos¢ stanu wilasnej wiedzy

i umiejetnosci i potrzeby ich ciggtego doskonalenia

K5 Jest otwarty na réznorodne poglady i dostrzega  K1_KO01, K1_K02
koniecznosc podjecia trudu zrozumienia innych

K1_KO1, K1_KO02

K1 K04
Organizacja studia stacjonarne i niestacjonarne
. Wyktad Cwiczenia w grupach
Forma zajec
(W)
A K L S P E
Liczba godzin 15

Opis metod prowadzenia zaje¢- studia stacjonarne i niestacjonarne

Konwersatorium z elementami dyskusji. Student musi bra¢ aktywny udziat w zajeciach, wykona¢ prace
indywidualng oraz grupowg przygotowang w formie prezentacji multimedialne;.

Formy sprawdzania efektéw ksztatcenia: studia stacjonarne i niestacjonarne
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W1 X

W2 X X X

W3 X X

W4 X

W5 X

Ul X

u2 X X X

U3 X X

U4 X

us X

K1 X

K2 X X X

K3 X

K4 X

K5 X X X

- aktywne uczestnictwo w zajeciach oraz udziat w dyskusji

Nete eean; R przygotowanie prezentacji multimedialnej na wybrany temat - projekt grupowy

- esej - projekt indywidualny

Uwagi

Tresci merytoryczne (wykaz tematéw)

Inne



- Przedstawienie programu zaje¢. Krotkie wprowadzenie do zasad pracy studenta uczelni wyzsze;.
Autorefleksja studentow o mocnych i stabych stronach osobowosci. Relacje uczen-mistrz
- Techniki pracy umystowej - wprowadzenie. Uczenie si¢, style uczenia si¢. i. Wplyw myslenia
pozytywnego i pozytywnej samooceny na efekty uczenia sig.
-Kreatywnosc w mysleniu-zalety i wady. Typy inteligencji a proces uczenia sig¢
- Przygotowywanie prac pisemnych zaliczeniowych: wybor tematyki, problemu i literatury
- Przygotowanie rzetelnej prezentacji multimedialnej. Psychologiczne podstawy sztuki
prezentacji, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na zasady prezentowania opracowan i referatow
w czasie zaje¢ na uczelni.
- Praca naukowa, typy prac naukowych. Publikacja naukowa. Rodzaje publikacji ze wzgledu na
ich warto$¢ naukowa. Esej jako forma literacko-naukowa.
- Wystgpienia publiczne — przygotowanie wystgpienia naukowego (prezentacja multimedialna,
referat, komunikat z badan); sztuka autoprezentacji (komunikacja werbalna, niewerbalna),
sposoby radzenia sobie ze stresem.
- Jak uczyc si¢ skutecznie-doswiadczenia-teoria i praktyka | semestru.

Wykaz literatury podstawowej (wybor)

D. Heck, Antologia powojennego eseju polskiego, Warszawa 2003

Z. Kaczmarek, Rekonstrukcja procesu dydaktycznego w kierunku samorozwoju studenta
Beaver D., Jak uaktywnic¢ umyst, Warszawa 1999.

Eco U., Jak napisac prace dyplomowq. Poradnik dla humanistow, Warszawa 2007.

Hamer H., Nowoczesne uczenie sie albo Scigga z metodyki pracy umystowej, Warszawa 1999.
Leary M.R., Wywieranie wrazenia na innych: o sztuce autoprezentacji, Gdansk 2002.

Oliver P., Jak pisa¢ prace uniwersyteckie, Krakow 1999.

Osko S., Metodyka pracy umystowej, Radom 1998.

Pabian A., Gaworys W., Prace dyplomowe - przygotowanie, redagowanie, obrona. Poradnik dla
studentow, Wroctaw 2001.

Pieter J, Z zagadnien pracy naukowej, Wroctaw 1974.

E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Warszawa 2005, R. 1.

Wykaz literatury uzupetniajgcej (wybor)

1. Andersen J. R., Uczenie sie i pamieC. Integracja zagadnieri, Warszawa 1998.
2. Aslett D., Jak przemawiac publicznie i nie wyj$¢ na idiote, Warszawa 1994.
3. Zurakowski F., Jak sie uczyé szybko i skutecznie, Warszawa 2000.

Bilans godzinowy zgodny z CNPS (Catkowity Naktad Pracy Studenta)
Studia stacjonarne i niestacjonarne



Wyktad

liczba godzin w kontakcie z Konwersatorium (¢éwiczenia, laboratorium itd.)

prowadzgcymi
Pozostate godziny kontaktu studenta z prowadzgcym

Lektura w ramach przygotowania do zajec

Przygotowanie krétkiej pracy pisemnej lub referatu po

liczba godzin pracy studenta zapoznaniu sie z niezbedng literaturg przedmiotu
bez kontaktu z
prowadzacymi Przygotowanie projektu lub prezentacji na podany temat

(praca w grupie)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia
Ogotem bilans czasu pracy

Liczba punktéw ECTS w zaleznosci od przyjetego przelicznika

15

10

20

15

15

75



